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Sponsoren

Ergebnisse 2021

Datum Veranstaltung G:thrznt Platz AK

04.07. ETU Duathlon EM (Targu Mures, ROU) Europameister AK 55-59

26.01. Wiesenlauf Klein Meckelsen 3. 1.

08.08. Gewoba Triathlon 0,5/21/5 km 4, 1.
Seite 3
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Und dann kam Corona...
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Presse

Kreiszeitung vom 8.1.2021

Duathlon: Siedlitzki traumt schon vom Jubilaums-WM-Titel

Zehn Jahre nach Premiere: Luttumer will im September erneut Gold / GroBe Hoffnung auf ein besseres Jahr

Luttum - Da spricht Christian
Siedlitzki simtlichen Sport-
lern aus der Seele: .Ich hoffe.
dass 2021 wieder eine gewis-
se Normalitit einkehrt und
Wettkimpfe  stattfinden.”
Nach einem von der Corona-
virus-Pandemie nahezu vollig
zerpfliickten Jahr, in dem
sich der Ausdauersportler aus
Luttum so viel n
hatte, soll ab dem Friihjahr
alles besser werden. Zurzeit
hiilt sich der Osterreicher im
Ausdauerbereich mit langen
Radausfahrten und Laufein-
heiten sowie Tabatatraining
im Wohnzimmer fit,

Flir den Sommer sind hoch-
karitige Veranstaltungen ter-
miniert. Juli steht in
Targu Mures (Ruminien) die
Duathlon-EM auf der Sprint-
strecke (5 km Laufen/20 km
Radf2,5 km Laufen) sowie auf
der Standarddistanz (10/40/5)
auf dem ~Rumi-
nien ist
rung. Dort bin ich 2019 schon
Vize-Europameister auf der

mir gut in Erinne-

Sprintdistanz  geworden®, tragen
t sich der Aktive des LAV

Verden hoch motiviert.
Mitte August konnte es
dann schwierig werden, sich
zwischen zwel Events zu ent-
scheiden. Zeitgleich finden
die Duathlon-EM auf der Mit-
teldistanz (10/60/10) im deut-
schen Alsdorf und die Oster-
reichische Meisterschaft im
L

Sprinttriathlon in Blinden-
markt statt. ,Da befinde ich
mich noch ein bisschen im
Gewissenkonflikt®,  macht
der der Luttumer aus seinem
Herzen keine Mérdergrube.

Bereits drei Wochen steht
im September der Saison-Ho-
hepunkt, die Duathlon-WM
im niederlindischen Almere,
auf der Agenda. Bei dieser
Multi-WM werden die Meis-
ter im Duathlon (Sprint und
Standard), im Aquathlon,
Aquabike, Crosstriathlon und
auf der Langdistanz gesucht.
Siedlitzki mriumt quasi vom
JubiliumsWM-Titel: .Der be-
sondere Reiz liegt darin, dass
ich genau vor zehn Jahren
erstmals Weltmeister im Du-
athlon geworden bin und ich

diesen  Titel wiederholen |

méchte, Ich finde, das wire
eine tolle Geschichte.” Zum
Abschluss steigt dann Anfang
Oktober in Viborg
mark) noch die Duathlon-
WM auf der Mitteldistanz.
Sollten diese Events ausge-
werden kénnen, wire
es auch filr Siedlitzki ein ge-
wisser Trost flir 2020, das
doch heftig an den Nerven al-
ler genagt hat. Der Ausdauer-
athlet erinnert sich: .Als Hob-
bysportler wurden einem die
Schwimmbéder und Fitness-
studios geschlossen. Man war
auf sich selbst angewiesen. Es
gehorte eine tiichtige Portion

un._.u._ _

Highlight im kurzen 2020: Christian Siedlitzki als EM-Dritter des Sprint-Duathlons.  rate mear

Willen und Ehrgelz dazu,
sich aufzuraffen und etwas
filr seine Fitness zu tun.
SchlieRlich hat Gesundheit
etwas mit Finess zu tun.*
Schlimmer sei es den Profi-
athleten keine
Wertkiimpfe bedeuteten
auch keine Sponsoren. Und
so hiitten zahlreiche Berufs-
sportler finanzielle Proble-
me: .Viele sind sogar zum
Aufhéren verdammt.* Als ei-

b 4

ner, der seine Disziplinen
halbprofessionell austibt, hat-
te Siedlitzki filr 2020 in rund
20 Wettkiimpfen groBe Ziele:

Besonders motiviert war ich, der

da ich gerade in eine neue Al-
tersklnsse aufgeriickt war
und zu den Jilngsten gehdrte.
Aber auch mein dritter Platz
bei der Wahl zum Sportler
des Jahres 2019 im Kreis Ver-
den hatte dazu beigetragen.”
Das Hauptaugenmerk lag
5]

- l‘."‘l
(TR W1
vl

auf den internationalen
‘Wettbewerben. Nicht ganz
schmerzfrel war es'im Febru-
ar in die Saison gegangen, bel

Dritter Bronze errang*, blickt
Siedlitzld stolz zuriick.

Mitte Mirz folgte wegen
Corona der erste Lockdown,
somit konnte sich der Aus-
dauersportler die fiir Anfang
August geplante Triathlon-

spulte ich viele Rad-und Lauf-
kilometer ab®, lieR sich Sied-
litzki nicht entmutigen. Und
immer die Frage: .Wann ist
der Virus vorbel und wann
gibt es wieder Wertkampfe?*
Einen Silberstreif erblickte
er Mitte Juli, als im Geburts-
land der erste Triathlon als
Versuch' d wur-
de: JUnd es klappte. So habe
mich

schaft im Cross holte der Lut- -
tumer trotz grofer sc_h)mw

fie meiner Sp !
Osterreichischen  Meister-
schaft im Sprinttriathlon En-

den  de Juli am Wallsee zu starten.

zen (Perifi
Titel. Anfang Mirz hatte er |

noch immer mit Problemen

zu kimpfen. .Aber ich wollte

 bei der DuathlonEM in Spa-

nien starten. Nur der Wille
1

Eine gute Entscheidung, ich
konnte meinen Vorjahres-Ti-
tel wiederholen - mit finf Mi-
nuten Vorsprung Gold in
meiner Altersklasse.”  vde

qal
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Weserkurier vom 11.1.2021

2021 soll vieles
besser werden

Christian Siedlitzki hat viel vor

Fiir Christian Sied-
litzki sind die ersten
Wettkdmpfe in die-
sem Jahr bereits ter-
miniert. FOTO: FR

VON MAURICE REDING

Armsen. Eigentlich hatte sich Christian Sied-
litzki fiir das Jahr 2020 viele und grofe Ziele
gesteckt. ,Geplant waren rund 20 Wett-
kidmpfe. Besonders motiviert warich, daich
ineine neue Altersklasse aufgeriickt war und
zu den Jiingsten gehdrte. Aber auch mein
dritter Platz bei der Sportlerwahl des Jahres
2019 trug dazu bei’, sagt der in Armsen le-
bende Osterreicher. Nach einer Verletzung
begann das Jahr fiir den Ausdauersportler
auch recht gut. Bei den Crosslauf-Landes-
meisterschaften im Februar gewann er den
Titel und lief§ bei der Duathlon-Europameis-
terschaftin Spanien die Bronzemedaille fol-
gen. Uberhaupt hatte er fiir 2020 sein Haupt-
augenmerk auf die internationalen Wett-
kampfe gelegt. Die Triathlon-EM Anfang Au-
gustin Schweden und die Duathlon-WM An-
fang September in den Niederlanden stan-
den ebenfalls im Terminkalender.

Doch Corona machte alle Pline des Oster-
reichers zunichte. Siedlitzki trainierte den-
noch fleiflig weiter - und im Sommer stand
dann immer noch ein weiterer grofier Wett-
kampf an. Mitte Juli wurden die osterreichi-
schen Mei haften im Sprinttriathlonin
Gmunden ausgetragen. Siedlitzki nahm da-
ran teil. ,Bine gute Entscheidung, denn ich
konnte meinen Titel aus dem Vorjahr vertei-
digen und wurde unangefochten Meister in
meiner Altersklasse®, erinnert er sich.

2021 soll nun alles besser werden. Die ers-
ten Wettkampfe fiir Christian Siedlitzki sind
bereits terminiert. Demnach wird Siedlitzki
in den kommenden Monaten auf dem gan-
zen Kontinent unterwegs sein: Im Juli soll in
Targu Mures (Ruméninen) die Duathlon-EM
im Sprintund auf der Standarddistanz statt-
finden. ,Ruménien ist mir gut in Erinnerung
geblieben, da ich 2019 dort schon mal Vize-
europameister geworden bin. Fiir Mitte Au-
gust binich noch ein bisschen im Gewissens-
konflikt, da gleichzeitig die Duathlon EM auf
der Mitteldistanz und die &sterreichische
Meisterschaft im Sprinttriathlon stattfin-
den’, sagt er. Bereits drei Wochen spéter
kommt es zum Hohepunkt: die Duath-
lon-WM in Almere (Niederlande), bei der
viele Disziplinen ausgetragen werden. Zum
Abschluss ist fiir Anfang Oktober in Viborg
(Danemark) noch die Duathlon-WM auf der
Mitteldistanz geplant.

»Jetzt heifites nur hoffen und bangen, dass
2021 wieder eine gewisse Normalitit eintritt
und die Wettkdmpfe stattfinden’, sagt der
Ausdauersportler.

Pressemappe 2021
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Kreiszeitung vom 7.5.2021

Ein Silberstreif am Horizont

Ausdauerathlet Christian Siedlitzki nimmt Duathlon-EM ins Visier

VON KAl CASPERS

Luttum = Die vergangenen Mo-
nate - sie waren auch fir
Christian Siedlitzki alles an-
dere als einfach. SchlieBlich
ist der Ausdauersportler ein
echter Wettkampfiyp. .Na-
tiirlich habe ich weiterhin
voll trainiert. Doch die Mot
vation hat mitunter schon et-
was gelitten, da der direkte
Vergleich gefehlt hat*, e
klirt der Luttumer. Doch
jetzt gibt es scheinbar einen
Silberstreif am Horizont, da
Anfang Juli die Europameis-
terschaft im Duathlon im ru-
muinischen Targu Mures aus-
getragen werden soll

Als ihn die Nachricht er-
reichte, stieg der Puls bei
Siedlitzki in ungeahnte Ho-
hen. .Was das mit mir ge

, , Was das mit mir
gemacht hat, kann ich
kaum beschreiben.
Endlich habe ich wieder
ein Ziel vor Augen, fiir
das sich der gesamte
Aufwand auch lohnt.

Christian Stedlitzki uber einen
méglichen EM-Start im Juli

macht hat, kann ich kaum
beschreiben. Endlich habe
ich wieder ¢in Ziel vor Augen,
fiir das sich der gesamte Auf
wand auch lohnt”. sprach der
Luttumer von einem wahren
Sturm an Endorphinen in sei-
nem Korper., Zumal der ge-
biirtige Osterreicher, der bel
der EM dber dic Sprintdis-
tanz (5km Laufen/20km Rad-
fahrenf2 5km Laufen) starten

mund

DLITZH

Ohne ein richtiges Ziel vor Augen, ist auch Christian Siedlitzki das Training nicht immer

leicht gefallen. Ein moglicher EM-Start sorgt daher fir neue Motivation.

will, nur positive Erinnerun-
gen mit Targu Mures verbin-
det. .Vor zwei Jahren bin ich
dort Vize-Europameister im
Sprint geworden und habe
zudem  die Bronzemedaille
im Aquathlon geholt. Daran
wiirde ich natiirlich gerne an-
kmiipfen. Auferdem hat die
Stadt in Siebenbiirgen, die in-
mitten von Wildemn und
Flissen liegt, viele Schens-
wiirdigkeiten zu bieten.®

Ob Christian Siedlitzki die-

se dann letztlich aber auch
genieen kann - es liegt
nicht in seinen Hinden. Ich
kann nur hoffen, dass sich
die Pandemielage bis dahin
s0 weit beruhigt hat, dass ei-
ner Austragung der EM
nichts im Wege steht. Da ich
aber ein positiver Mensch
bin, bleibe ich einfach mal
zuversichtlich.” Unabhingig
davon stellen sich dem Luttu-
mer aber schon jetzt diverse
Fragen, die es zu beachten

FOTO: PRIVAT

gilt. Werden die Flige plan-
nuifig durchgefithrt? Ist eine
Impfung fiir die Teilnahme
verpflichtend, oder geniigt
ein negativer PCR-Test? Be-
steht nach der Rickkehr aus
Rumiinien eine Pflicht zur
Quarantine?

Auch die Gestaltung des
Trainings erfordert dann eine
gehorige Umstellung, | Dis-
lang habe ich ja nur Grundla-
genausdaver  trainiert.  Das
gilt es demnichst umzustel-

len. Da muss die Intensitit
deutlich  erhidht  werden®,
wellR Siedlitzki. Dabei hofft
er, dass er weiterhin die Slots
in den Fitnessstudios nutzen
kann und auch die Freibader
bald wieder offnen dirfen:
«Das  Ausdavertraining im
Gym fehlt mir gewaltig, da es
immer auch zur aktiven Re-
generation gezahlt hat”

Neben der moglichen EM-
Teilnahme, die fiir Siedlitzki
der erste Wettkampf des Jah-
res wiire, hat sich der Oster-
reicher noch weitere hohe
Ziele gesetzt. Mitte August
peilt der 56-Jdhrige die Titel-
verteidipung im Sprinttriath-
lon bei den Osterreichischen
Meisterschaften an. Daruber
hinaus will er in semner Hei-
mat auch ein gewichtiges
Wort im Aquathlon (1000m
Schwimmen/5km  Laufen)
mitreden. Anfang September
ist ein Start bei der Weltmeis-
terschaft im Duathlon aufder
Sprint- und Standarddistanz
im niederlindischen Almere
geplant. Da wiirde ich gerne
meinen WM-Titel von vor
zehn Jahren wiederholen®,
setzt sich Siedlitzki bewusst
sehr hohe Ziele. Fir den Sai-
sonabschluss hat sich der Os-
terreicher eine Premiere auf
den Zettel geschrieben. Bei
der Weltmeisterschaft im di-
nischen Viborg, die fir An-
fang Oktober terminiert ist,
soll es erstmals auf die Mittel-
distanz (10km Laufen/60km
Radfahrenf10km Laufen) ge-
hen. Doch bis es so weit ist,
muss sich Siedlitzki verstind-
licherweise gedulden: | Jetzt
heifit es fiir uns Athleten Hof
fen und Bangen, damit alles
endlich wieder seinen Weg
nimmt!*

Seite 7
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Arf.at vom 15.6.2021

Christian Siedlitzki Duathlon EM auf der
Sprintdistanz
by Fuiray Rirend ' Povied on 55 emi 2oh
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Weserkurier vom 22.6.2021

Siedlitzki fiebert
EM-Start entgegen

VON MAURICE REDING

Luttum. Es tut sich etwas: Diese Worte 16s-
ten bei dem Ausdauerathleten Christian
Siedlitzki (LAV Verden) aus Luttum einen Eu-
phoriesturm aus. Wie es aussieht, findet An-
fang Juli im ruménischen Targu Mures die
Duathlon-EM auf der Sprint (5 Kilometer
Laufen/20 Kilometer Rad/2,5 Kilometer Lau-
fen)- und Standarddistanz (5 Kilometer Lau-
fen/40 Kilometer Rad/5 Kilometer Laufen)
statt. Das lange Warten hétte somit ein Ende.

Schon 2019 fand dort die Eurppameister-
schaft statt - fiir Siedlitzki mit sehr positi-
ven Erinnerungen. Denn er wurde Vize-Euro-
pameister im Sprintwettbewerb und gewann
ein paar Tage spiter die Bronzemedaille im
Aquathlon. Die grofie Frage fiir Siedlitzki
und Co. bleibt aber: Wie entwickeln sich die
Zahlen in Ruménien? Finden die Fliige plan-
mafig statt? Ist es Pflicht beim Wettkampf
geimpft zu sein, oder geniigt ein negativer
PCR-Test? Muss man in Quarantdne nach der
Riickkehr aus Ruménien?

Zum grofien Bedauern von Siedlitzki und
vielen anderen Hobby- und Freizeitsportlern

waren die Hallen- beziehungsweise Freiba- -

der und Fitnessstudios lange geschlossen.
Sicherlich fehlte mir das Schwimmen und
das Ausdauertraining im Gym. Es z&hlte bei
mirimmer neben dem Training als aktive Re-
generation. Ich hoffe natiirlich, dass ich bald
wieder der Alte bin. Die andere Sache sind
die fehlenden Wettkampfe. Ich habe bis April
nur Grundlagenausdauer trainiert. Die letz-
ten Wochen musste ich mein Training total
umstellen und mehr Intensitét machen, da
Wettkdmpfe hier in Deutschland in weiter
Ferne sind", berichtet der Ausdauersportler.
Die EM wire fiir ihn der erste Wettkampf
in diesem Jahr. Aber Siedlitzki hat noch an-
dere sehr hohe Ziele. Mitte August méchte
er in seiner Heimat Osterreich seinen Titel
aus dem Vorjahr bei-der dsterreichischen
Meisterschaft im Sprinttriathlon verteidi-
gen. Anfang September folgt die WM im Du-
athlon auf der Sprint- und Standarddistanz
in Almere (Niederlande), wo er bei beiden
Wettbewerben an den Start gehen méchte.
Das Ziel lautet, wie vor zehn Jahren erneut
den Weltmeistertitel abzuraumen. Als Sai-
sonabschluss hat er sich die EM im Triathlon
auf der Sprintdistanz zum Ziel gesetzt. Diese
findet im spanischen Valencia statt.

Seite 9
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Kreiszeitung vom 25.6.2021

Eine EM-Medaille fest im Blick

Verdener Christian Siedlitzki fahrt mit gutem Bauchgefiihl nach Rumanien

VON FRANK VON STADEN

|

Verden - Die Anspannung
steigt so langsam beim Verde-
ner Triathleten Christian
Siedlitzld. Denn der Count-
down fiir sein nichstes gro-
Ben Highlight lauft, steigt
doch am kommenden Sonn-
tag im siebenbiirgischen Tar-
gu Mures (Rumaénien) die Du-
athlon-Europameisterschaft
auf der Standardstrecke (10
kan Laufen, 40 km Rad, 5 km
Laufen) und der Sprintdis-
tanz (5 km Laufen, 20 km
Rad, 2,5 km Laufen).

Und um es vorwegzuneh-
men: Der 55-Jdhrige fahrt mit
einem guten Bauchgefiihl zu
dieser EM. Denn der Ort in
Rumamen 165t bei dem ge-

i Osterreicher, der
seit Jahrzehnten im Kreis Ver-
den lebt, nur beste Erinne-
rungen aus. Bereits 2019
konnte er dort EM-Silber im
Sprintwettbewerb und Bron-
ze beim Aquathlon (1 km

Schwimmen, 5 km Laufen)

erringen. Die Stadt in Sieben-

biirgen mit ihren 130000 Ein-
wohnern liegt inmitten von

‘Wildern und Fliissen und hat

viele Sehenswiirdigkeiten zu

bieten. Viel wird er davon
aber sicher nicht mitbekom-
men.

Die Vorbereitung auf dieses
Event hitte natiirlich optima-
ler verlaufen konnen, denn
viele Starts konnte der Aus- war die Austragung der EM
dauerathlet aufgrund der nicht gesichert. ,Nun aber
Pandemie nicht absolvieren. sollte alles glattgehen. Die In-

Seinen letzten Wettkampf zidenzzahlen in Deutschland
bestritt Siedlitzki im Juli 2020 als auch Ruminien sind am
o ——

bei der Osterreichischen
Meisterschaft im Triathlon.
Noch vor einigen Wochen

nien wieder eine Medaille im Blick.

Der Verdener Christian Siedlitzki hat bei der EM im Ruma-

ARCHIVFOTO: SANDOR

sinken und die Frage, ob man
bei der Rickkehr in Quaran-
tine muss, ist beseitigt. Ganz
langsam fiihit man wieder
ein Stiick Normalitat®, so der
JAltmeister”.

Mit viel Ehrgeiz und Willen
hat Siedlitzki {iber die Win-

ter- und Friihlingsmonate im Zum Abschluss muss dann
Ausdauerbereich  trainiert. nochmals die Laufstrecke
Seit einigen Wochen, nach- zweimal absolviert werden.
dem klar war, dass das High-  Auch nach der EM wird es
light wiirde steigen kénnen, fiir Christian Siedlitzki inter-
wurde das Training nochmals national bleiben. Da in
intensiviert. Koppeltraining, Deutschland alle Wettbewer-
Intervalle und Bergtraining be bis auf Weiteres aufgrund
standen auf dem Programm. der Pandemie gestrichen
»Dazu kommt noch, dass seit wurden, muss sich der 55-Jih-
Juni wieder ge- rige anderweitig orientieren.

schwommen werden darf Sein nichstes Ziel werden
deshalb die Mitte August
, , 1 stattfindenden Osterrei-
Ichbinsehr  chischen Meisterschaften im
g oh i, Sk B
= - m 2 er nai seme 1i-
mein Tramir!g Friichte 0 oo Voralizin seie
tragen wird. Ich Altersklasse verteidigen.
habe hart an mir d:Esmfoigtn ms‘r mchSEﬁPwngg
= e We el dit1m
gearheltet. athlon auf der Sprint- und
Christian Siedlitzki Standarddistanz in Almere

(Holland), wo er in beiden
Wettbewerben an den Start
gehen will. Dabei hat er ei-
nen . Herzenswunsch: ,Die
Wecfe:hoiung meines Welt-
meistertitels, den ich vor
zehn Jahren gewinnen durf
te, wiire ein Traum!*

Als Saisonabschluss hat er
sich die Europameisterschaft
im Triathlon auf der Sprint-
distanz zum Ziel gesétzt. Die-
se findet Ende September im
spanischen Valencia statt.
«Ja, es konnte durchaus ein
unglaublich  erfolgreiches
Jahr mit absoluten Hohe-.
iiber einen viermal zu absol punkten werden. Hoffen wir,
vierenden Rundkurs 2 1,25 dassuns Corona nicht wieder
km, bevor es auf die sehr an- einen Strich durch die Rech-
spruchsvolle Radstrecke (vier nung macht”, will Christian
Runden iiber jeweils vier km Siedlitzki aber nur positiv
bei 60 Hohenmeter) geht. nach vorn schaven.

Ich bin sehr gespannt, ob
mein Training Friichte tragen
wird. Ich habe hart an mir ge-
arbeitet und auch die Ernih-
rung auf Low Carb umge-
stellt”, sagt Siedlitzld, der na-
tiirlich eine Medaille mit
nach Verden bringen will
«Das ist mein Ziel. Wenn
maglich Gold. Denn bisher
habe ich dreimal Silber und
viermal Bronze bei Europa-
meisterschaften gewonnen!"

Der flache Stadtkurs kénn-
te ihm ' entgegenkommen.
Die erste Laufstrecke fithrt

Pressemappe 2021
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Kreiszeitung vom 5.7.2021

Siedlitzki setzt sich EM-Krone auf

Luttumer neuer Europameister im Sprint-Duathlon der AK 55-59

Luttum - Als Christian Sied-
schen Targu Mures uberquer-
te, riss der Ausdaversportler
aus Lutum jubeind die Arme
in die Hohe. Aus gutem
Grund. Denn der 55-Jdhrige
hatte seinen Worten im Vor-
feld der Duathlon-Europa-
melsterschaffen Taten folgen
lassen. Uber die Sprintdistanz
(5 km Laufen20 km Radfah-
rem, 2.5 km Lanfen) holte der
gebiirtige Osterreicher nicht
nur die angekindigre Medail-
le, sondern sicherte sich in
der Altersklasse 55-59 mit ei-
ner Zeit von 1.01,54 Stunden
sogar den Titel

JFiir mich geht damit ein
Traum in Erfiilllung. Nicht
nur, dass ich nach einem I}n.hr
Panse endlich wieder einen
Wettkampf bestreiten durite,
sondern viglmehr die Tatsa-

’ , Ich bin
iibergliicklich dber
meine erste
Goldmedaille bei der
EM. Jetzt werden
Krafte gesammelt und
sich auf das nachste
Ziel vorbereitet.

Christian Siedlitzii

che, dass es bei den Europa-
meisterschaften nun auch
mit der Goldmedaille ge-
klappt hat Das ist einfach
nur unfasshar®, sprudelte es
aus Christian Siedlitzki he-
raus. Vor zwei Jahren hate
der Luttumer in Targn Mures
den Titel noch denkbar

knapp verpasst. Nun aber ist

-

seing  Medaillensammiung
nach drei Silber- und wier
Bronzemedaillen  endlich
kompilett.

Auch wenn Siedlitzki den
ganzen Winter hart an seiner
CGrundlagenausdaver gearbei-
tet hatte, fehlte ihm durch

| 5

B
Endlich geht der Traum in Erfiillung: Der Luttumer Christian Siedlitzki triumphierte bei
der Duathlon-EM und komplettierte damit seinen Medaillensatz.

die Corona-Pandemie natir-
lich die notige Wettkampf
hirte. Klar, ich habe mich
gut geffihic Aber wo ich mit
tuell stehe, konnte ich natiir-
lich nicht einscharzen”, ver-
wies der Lummmer auf den

FOTE: PANAT

letzten Wettkampf im Juli
des vergangenen Jahres. Den-
noch ging er opiimistisch an
den Start, obwohl es von Be-
ginn an gleich richtig zur Sa-
che ging. Denn auf den ersten
Kilometern wurden Zeiten
von 3:35 Minuten gelanfen.

Das war eigentlich viel zu
schnell. Und mein Kérper
war damit auch gar nicht ein-
verstanden®, erkline Sigd-
litzki. Aber der Luttumer bis
auf die Zihne und abselvierte
die 5 Kilometer in 18:19 Mi-
nuien. Damit hatte sich der
Osterreicher schon ein klei-
nes Polster auf Jarg Dani
(19.43) geschaffen, welches er
durch einen schnellen Wech-
sel aufs Rad noch einmal wm
18 Sekunden ausbaute. Das
Radfahren (5 Runden a 4 km)
war nicht rhythmisch, kurvig
und mit zwei Anstiegen ge-
spickt. Dazu setzie noch ein
leichter Nieselregen ein, der
die 300 Meter
mit Kopfsteinpflaster zusite-
lich erschwerte. Siedlitzki:
Um nicht zu stiirzen, musste
ich da schon viel Tempo he-
rausnehmen.” Dennoch ver-
teidigte er nach 34:28 Minu-
ten seinen Vorsprung gegen-
Ober dem zeitgleichen Verfol-
ger Dani. Weitere 34 Sekune
den holte Siedlitzki jedoch
beim ndchsten Wechsel zom
abschliefenden 2,5 Kilome-
ter Lanf heraus. Doch auch
im Gefiihl des sicheren Sieges
gab der Luttumer weiter Vall-
gas und harte nach 7:39 Mi-
muten am Ende knapp drei
Minuten Vorsprung auf Dani.
Siedlitzki: _Ich bin (iber-
ghiicklich tiber meine erste
Goldmedaille bei Europa-
meisterschaften. Jetzr wer-
den Krafie gesammelt und
sich auf das nachste Ziel vor-
bereitet. Denn Mitte August
starte ich bei den osterrei-
chischen Meisterschaften im
Triathlon und habe mir dort
die Titelverteidigung auf die
Fahnen geschrieben ™ ke
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Rudschau vom 5.7.2021

Christian SIEDLITZKI erfiillt sich seinen Traum nach EM Gold.

hachgubsden v

Siedlitzki erfilllt sich seinen Traum nach EM Gold.

Lange musste Christian SIEDLTTZKI warten, bis wieder ein \Wettkampf stattfin-
det. Dass es dann gleich die Buropameisterschaft im Duathlon war istun-
glaublich. Am Sonntag 4.7.2021 fand bereits zum zweiten Mal nach 2019 die
EM in Targu Mures {[Ruménien] statt. Die 130,000 Einwohner z3hlende Stadt
liegt ca. 100 ke ndrdlich von Herrmannstade. Fir den Ausdacserathleten
‘Christian Sedlitzki durchaus mit guten Erinnerungen. Denn 2019 wurde er
mit hauchdinnen Rickstand Vize-Eurcpameister. Diesmal hatte er sich viel
vorgenommen.

Nach seinen drei Silber.-und vier Bronzemeadaillen fehlte nur noch Gold. Sai-
nen letzren Wettkampf bastritt Siedlitzki im |ufi letzten Jahres. Trotz geschios-
sener Fitnessstudios und Schwimmibdder arbeitete er dan ganzen Winter
ber an seiner Grundlagenausdauer. Was ihm fehitz waren die schnellen Ein-
heiten bzw. die Wettkdmpfa.

Optimistizch ging der Gmundner Paradeathlet an den Start. Gleich vom An-
fang an ging e= richtig zur Sache und die ersten Kilometer lief er in 335
miin.flem. "Viel zu schnell. Es fehite an Wettkampfnérte. Mein Kérper war da-
mit gar nicht einverstanden!”, so Christian SIEDLITZKI kritisch beim Inter-
wiewe. Trotizdem blieb er so gut es geht dran und setzte sich schon jetzt von
seinen Mitkonkurrenten ab. Die Laufstrecke war ein flacher, schreller Rund-
kurs mit 1,25 km, der viermal zu laufen war. Das Radfahren (5 Aunden a' 4
k] wiar sehr unrythmisch, kurvig und mit zwei Anstiegen gespickt. Einset-
zender Mieselregen machte die 300 m lange Tropfsteinpassage nicht leichier
und man musste viel Tempo rausnehmen, um nicht zu stirzen. Zum Ab-
schiuss ging nochmals zum Laufen und nach 2,5 km hatte es Christian Sied-
litzki geschafft.

Trotz schwerer Beine konnte sich Siedlitzki fir seine schwere Arbeit und das
wviela Training belohnen und sich erstmals als Europameister fiaiern lassen.
Der Worsprung zum Zweitplatzierten Deutschen |Grg Dani betrug 3 Min.

"Ich bin Gberglicklich Gber maine erste Goldmedazille bai Europameister-
schaften. Jetzt heillt es Krafte zammeln und sich auf das nachste Ziel vorbe-
reitan. Starte Mitte August bei der Osterr. Meisterschaft im Tristhlon und
michte gerne meinen Titel verteidigen. Und vielleicht gibt es den einen oder
anderan Bewerb schon vorher!”, mit einem breiten Grinsen im Gesicht und
das mit Recht als frischgebackener Europameister.

Bericht Peter SOMMER, Fotos Christian SIEDLITZHI

BEZIRKS

RUND

meinbezirk.at

Frauennetzwerk
Hilfe in der Region
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Bad Ischl Sanlenung
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Salzkammergut-Rundblick vom 5.7.2021

05.07.2021

Siedlitzki erfiillt sich seinen Traum
nach EM Gold.

Lange musste Christian SIEDLITZK] warten,
bis wieder ein Wettkampf stattfindet. Dass
es dann gleich die Europameisterschaftim
Duathlon war ist unglaublich. Am Sonntag
4.7.2021 fand bereits zum zweiten Mal nach
2019 die EM in Targu Mures (Rumanien)
statt. Die 130.000 Einwohner zahlende Stadt
liegt ca. 100 km nardlich von Herrmannstadt.
Fir den Ausdauerathleten Christian
Siedlitzki durchaus mit guten Erinnerungen.
Denn 2018 wurde er mit hauchdidnnen
Rickstand Vize-Europameister. Diesmal
hatte er sich viel vorgenommen.

Mach seinen drei Silber-und vier
Bronzemedaillen fehlte nur noch Gold.
Seinen letrten Wettkampf bestritt Siedlitzki
im Juli letzten Jahres. Trotz geschlossener
Fitnessstudios und Schwimmbader
arbeitete er den ganzen Winter Gber an
seiner Grundlagenausdauer Was inm fehlte
waren die schnellen Einheiten bzw. die
Wettkdmpfe.

Optimistisch ging der Gmundner Paradeathlet an den Start. Gleich vom Anfang an ging es
richtig zur Sache und die ersten Kilometer lief erin 3.35 min.J/km. Viel zu schnell. Es fehlte
an Wettkampfharte. Mein Kérper war damit gar nicht einverstanden!, so Christian
SIEDLITZKI kritisch beim Interview. Trotzdem blieb er so gut es geht dran und setzte sich
schon jetztvon seinen Mitkonkurrenten ab. Die Laufstrecke war ein flacher, schneller
Rundkurs mit 1,25 km, derviermal zu laufen war. Das Radfahren (5 Runden a 4 km) war
sehr unnithmisch, kurvig und mit zwei Anstiegen gespickt. Einsetzender Mieselregen
machte die 300 m lange Tropfsteinpassage nicht leichter und man musste viel Tempo
rausnehmen, um nicht zu stirzen. Zum Abschluss ging nochmals zum Laufen und nach
2,5 km hatte es Christian Siedlitzki geschafft.

Trotz schwerer Beine konnte sich Siedlitzki fiir seine schwere Arbeit und das viele Training
belohnen und sich erstmals als Europameister feiern lassen. Der Viorsprung zum
Zweitplatzienen Deutschen Jérg Dani betrug 3 Min.

Ich bin Gberglicklich Gber meine erste Goldmedaille bei Europameisterschaften. Jetz
heiltt es Krafte sammeln und sich auf das nachste Ziel vorbereiten. Starte Mitte August bei
der Osterr. Meisterschaft im Triathlon und miéchte gerne meinen Titel verteidigen. Und
vielleicht gibt es den einen oder anderen Bewerb schon vorher!®, mit einem breiten
Grinsen im Gesicht und das mit Recht als frischgebackener Europameister.
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Salz-tv.at vom 5.7.2021

Gmundner Siedlitzki erfiillt sich seinen Traum
nach EM Gold.

Lange musste Christian SIEDLITZK] warten, bis wieder ein Wettkampf stattfindet. Dass es dann gleich
die Europameisterschaft im Duathlon war ist unglaublich. Am Sonntag 4.7.2021 fand bereits zum
zweiten Mal nach 2019 die EM in Targu Mures {(Rumanien) statt. Die 130,000 Einwehner zdhlende Stadt
liegt ca. 100 km nérdlich won Herrmannstade. Flir den Ausdauerathleten Christian Siedlitzki durchaus

mit guten Erinnerungen. Denn 2019 wurde er mit hauchdlnnen Rickstand Vize-Europameister.

Diesmal hatte er sich viel vorgenommen. Mach seinen drei Silber,-und vier Bronzemedaillen fehlte nur
noch Gold. Seinen letzten Wettkampf bestrict Siedlitzki im Juli letzten |ahres. Trotz geschlossener
Fitnessstudios und  Schwimmb&der arbeitete er den ganzen Winter (ber an  seiner
Grundlagenausdauer. Was ihm fehlte waren die schnellen Einheiten bzw. die Wettkdmpfe. Optimistisch
ging der Gmundner Paradeathlet an den 5tart. Gleich vom Anfang an ging es richtig zur Sache und die
ersten Kilometer lief er in 335 minJkm. \Viel zu schnell. Es fehlte an Wettkampfharte. Mein Kgrper war
damit gar nicht einverstanden!”, so Christian SIEDLITZK] kritisch beim Interview. Trotzdem blieb er so
Eut es geht dran und setzte sich schon jetzt von seinen Mitkonkurrenten ab. Die Laufstrecke war ein
flacher, schneller Rundkurs mit 1.25 km, der viermal zu laufen war. Das Radfahren (5 Runden a’ 4 km)
war sehr unrythmisch, kurvig und mit zwei Anstiegen gespickt. Einsetzender Nieselregen machte die
300 m lange Tropfsteinpassage nicht leichter und man musste viel Tempo rausnehmen, um nicht zu
stirzen. Zum Abschluss ging nochmals zum Laufen und nach 2,5 km hatte es Christian Siedliczki
geschaffTrotz schwerer Beine konnte sich Siedlitzki fiir seine schwere Arbeit und das viele Training
belohnen wnd sich erstmals als Europameister feiern lassen. Der Vorsprung zum Zweitplatzierten
Deutschen |&rg Dani betrug 3 Min.

.Ich bin Gberglicklich Gber meine erste Goldmedaille bei Europameisterschaften. Jetzt heillt es Krifre
sammeln und sich auf das nachste Ziel vorbereiten. Starte Mitte August bei der Osterr. Meisterschaft
im Triathlon und michte gerne meinen Titel verteidigen. Und vielleicht gibt es den einen oder anderen
Bewerb schon worher!™, mit einem breiten Grinsen im Gesicht und das mit Recht als frischgebackener

Eurcpameister.

Bericht Peter SOMMER, Fotos Christian SIEDLITZKI
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Weserkurier vom 6.7.2021

Christian Siedlitzki holt Gold

Luttumer Duathlet kront sich in Ruménien zum Europameister

VON PHILIPP ZEHL

Targu Mures. Auf diesen Moment hat der
Duathlet Christian Siedlitzki lange Zeit war-
ten miissen: Bei der in Targu Mures (Rumé-

men) stattfindenden Buropameisterschaft

im Duathlon holte der Luttumer am Sonntag
die Gold-Medaille.

Die 130.000 Einwohner zih-
lende Stadt, die knapp 100 Kilo-
meter nordlich von Herrmann-
stadt liegt, war Christian Sied-
litzki bereits vor diesem Wett-
kampf in guter Erinnerung ge-
blieben: So wurde der Duathlet
bei dervorherigen EM (2019) mit
einem hauchdiinnen Riickstand-
Vize- Bu.ropamelster Somit fehlte
bis vor Kurzem lediglich noch
Gold. Drei Silber- und vier Bron-
ze-Medaillen habe er bereits ge-

Seinen bis dato letzten Wett-

kampf hatte er im Juli des ver- ;
gangenen Jahres bestritten. Trotz coronabe-
dingter Schlieffung der Fitnessstudios und
Schwimmbader habe er den ganzen Winter
tiberan seiner Grundlagenausdauer gearbei-
tet, berichtete er. Personlich haben ihm die
schnellen Einheiten sowie die Wettkampfe
gefehlt.

Vorsprung erlaufen

Optimistisch sei er an den Start gegangen,
berichtete er. Von Anfang an ging es laut

Siedlitzki richtig zur Sache, Die ersten Kilo-

meter lief der Luttumer in 3:35 Minuten pro
Kilometer. Siedlitzki: ,Viel zu schnell. Es

fehlte an Wettkampfharte. Mein Krper war
damit garnicht einverstanden. Trotzdem sei
er an den Mitkonkurrenten so gut es ging
drangeblieben und habe es sogar geschafft,
sich von diesen abzusetzen.
,Die Laufstrecke war ein flacher, schneller
Rundkurs mit 1,25 Kilometern, der viermal
zu laufen war®, erklarte der Dua-
thlet. Das Radfahren dagegen be-
stand aus flinf Runden a vier Ki-
lometer und ,war sehr unrhyth-
misch, kurvig und mit zwei An-
stiegen gespickt. Einsetzender
Nieselregen machte die 300 Me-
ter lange Tropfsteinpassage nicht
i leichter und man musste viel
Tempo rausnehmen, umnicht zu
'sturzen

~ Gliicklich tiber den Sieg
Zum ‘Abschluss musste er noch-

. wonnen, wie Siedlitzki mitteilte. Chrlstlan Siedlitzki mals 2,5 Kilometer laufen, dann

‘Foto:FR hatte er es geschafft: Trotz
schwerer Beine belohnte sich
Siedlitzki fiir seine schwere Arbeit und das
viele Training und feierte sich erstmals als
Europameister. Der Vorsprung auf den
zweitplatzierten Deutschen Jorg Dam habe
drei Minuten betragen,
. ,Ich bin {ibergliicklich iiber meine erste
Goldmedaille bei Europameisterschaften.
Jetzt heifit es Kréifte sammeln und sich auf
- das néchste Ziel vorbereiten, Ich starte Mitte
August bei der Gsterreichischen Meister-
schaft im Triathlon und mdchte gerne mei-

. nen Titel verteidigen. Und. vielleicht gibt es
' den einen oder anderen Wettbewerb schon
{ vorher“ erklérte der neue Europamelster

i
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00. Nachrichten vom 7.7.2021

Europameister Siedlitzki

GMUNDEN. Bei der Duathlon-Euro-
pameisterschaft (Laufen/Radfah-
ren) im ruménischen Targu Mures
gewann Christian Siedlitzki in der
Altersklasse 55 - 59 am Wochen-
ende die Goldmedaille. Nach drei
Silber- und vier Bronzemedaillen
in den vergangenen Jahren ist das
der gribte Erfolg fir den 55-jahri-
gen Gmundner
. Athleten. Siedlitzki
freute sich umso
mehr, als er wegen
Corona ein Jahr
lang keine Wett-
e kampfe absolvie-
Foto: Sommer T€N konnte und so-
wohl Fitnessstu-
dios als auch Schwimmbader fiir
kein Training zuganglich waren.
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Salzi.at vom 7.7.2021

| Gold for Siedlitzki bei Europameisterschaft im Duathlon

RN, SPTH

Lange musste Christian SICOLTZK] warten, bis wieder sin Wettkampf stattfindet. Dass es
dann gleich die Eurapameisterschaft im Duathlon war ist unglaublich. Am Sonntag
4.7.2021 fand bereits zum zweiten Mal nach 2019 die M in Targu Mures {Rumanien)
statt Die 130.000 Eimsohner z3hlende Stadt liegt ca. 100 km ndrdlich ven Herrmann-
stadt. Fir den Ausdauerathleten Christian Siedlizki durchaws mit guten Erinnerungen.
Denn 20719 wurde er mit hauchdinnen Rickstand Vize-Buropameister. Diesmal hatte er
sich wiel vorgenommen.

Nach seiren drei Silber.-und vier Bronzemedaillen fehlte nur noch Gold. Seinen letzten
‘Wetthampf bestritt Sieditzki im Juli letzten Jahres. Tro geschlossener Anesssudics
und Schwimmbader arbeitete er den ganzen Winter dber an seiner Gnundlagenausdau-
&r. Was ihm fehlte waren die schinellen Einheiten baw. die Wetntkampfe

Opaimistisch ging der Gmundner Paradeathlst an den Start. Gleich wom Anfang an ging
&= richtig zur Sache und die ersten Kilometer lief er in 3.35 minkm. *Viel 2u schnell. Es
fehite an Wetntkampfharte. Mein Kdrper war damit gar nicht eimwerstanden!”, so Christian
SICOLTZE kritisch beim Inberview. Trotzdem blieb er so gut es gehit dran und setzte sich
schon jetzt won seinen Mitkonkurrenten ab. Die Laufstrecke war ein flacher, schneller
Rurvdkurs mit 1,25 km, der viermal zu laufen war. Das Radfahren {5 Runden 3’ 4 lom) war
sehr unrythmisch, kurvig und mit zwei Anstiegen gespicke

Einsetzender Mieselregen mache die 300 m lange Tropfsteinpassage nicht |eichter und
man musste viel Tempao rausnehmen, um nicht zu stirzen. Zum Abschluss ging noch-
mals zum Laufen und nach 2.5 km hatte es Christian Siedliczki geschafft. Trotz schwerar
Beine konnte sich Siedliczki fur seine schwere Arbeit und das wiele Training belohnen
und sich erstmals als Buropameister feiern lassen. Der Vorsprung zum Zweitplamierten
Deutschen Jorg Dani betrug 3 Min.

“Ich bin Oberglicklich dber meine erste Goldmedaille bei Europameisterschaften. ezt
heilt es Krafte sammeln und sich auf das nachste Diel vorbereiten. Starte Mithe August
bei der Osterr. Meistarschaft im Triathlon und machte geme meinen Titel verteidigen.
Und wielleicht gibt ez den einen oder anderen Bewerb schon worher!”. mit eimem breiten
Grinsen im Gesicht und das mit Recht als frischgebackenser Europameister.
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Kreiszeitung vom 19.7.2021

PHAFATAMAN PR AR P TFERBEP ¢

Siedlitzki
Gesamtdritter
beim Wiesenlauf

Verden/Zeven - In Coronazei-
ten sind Sportveranstaltun-
gen sehr rar gesiit und gerde
Leichtathleten miissen
schon etwas linger suchen,
um einen geeigneten Wett-
kampf zu finden.

Der TuS Klein Meckelsen
(Kreis Zeven) gab sich am
‘Wochenende aber viel Mii-
he, lud zum 17. ,Wiesen-
lauf*, Volks- und StraRen-
lauf, ein. Sowohl die 5-km-
als auch die 10-km-Strecke
waren_offiziell vermessen.

Fiir den frischgebackenen
Europameister im Sprinttri-
athlon (AK 55-60), Christian
Siedlitzki von der LG Kreis
Verden, war das eine opti-
male Méglichkeit an seiner
‘Wettkampfhirte zu arbei-
ten. In Anbetracht dessen,
dass er in knapp vier Wo-
chen bei seinem nichsten
Highlight, den Osterrei-
chischen  Meisterschaften
im Sprinttriathlon an den
Start geht, die passende Ab-
wechslung. X

Gleich vom Start weg lief
der 23-jdhrige Niklas Horst-
mann (Otter) nichts anbren-
nen und setzte sich vom iib-
rigen Feld ab. Die flache
aber auch geschotterte Stre-
cke war sehr schnell. Horst-
mann feferte am Ende ei-
nen Start-Ziel-Sieg in einer
hervorragenden’ Zeit von
34.28 Minuten.

Spannender ging es um
die restlichen Podestplitze
zu. BisKilometer fiinfmach-
te der Luttumer Siedlitzki
das Tempo, gefolgt von Phi-
lipp Pospich (LC 93 Delmen-
horst). Mit Fortlauf des Ren-
nens bekam Siedlitzki dann

- Probleme mit dem hohen

i,

Kehrte mit einem Pokal zu-
riick: Christian Siedlitzki.

Tempo und wurde vom Po-
spich tiberholt. ,Zihne zu-
sammenbeiBen und durch-
halten” war nun das Motto
fiir Siedlitzki und mit einer
glatten 37.00 konnte er den
dritten Gesamtrang retten.

Die kommende Woche
wird fiirihn nun etwas ruhi-
ger, bevor die Intensitat wie-
der gesteigert wird. Denn
am 8. August steigt in Bre-
men der Gewoba-Triathlon,
wo er im Sprintwettbewerb
vorn ein Wortchen mitre-
den mochte. st

\
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Weserkurier vom 20.7.2021

LAUFEN

Sjedlitzki wird Dritter

Klein Meckelsen. Der frischgebackene Euro-
pameister Christian Siedlitzki (LG Kreis Ver-
den) hat am vergangenen Wochenende am
17. Volks- und Stralenlauf ,Wiesenlauf“ des
TuS Klein Meckelsen (Kreis Zeven) teilge-
nommen, der den Lauferinnen und Laufern
eine fiinf und eine zehn Kilometer lange
Strecke angeboten hat. Sein Ziel war es, an
seiner Wettkampfhérte zu arbeiten, da erin
knapp vier Wochen an der Osterreichischen
Meisterschaft im Sprinttriathlon teilnimmt.
,Die flache, aber auch geschotterte Strecke
war sehr schnell, berichtete der Luttumer
Europameister, der eigenen Angaben nach

Probleme mit dem hohen Tempo gehabt hat.
Am Endereichte es fiir den dritten Rang. PZE
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Kreiszeitung vom 30.7.2021

Siedlitzki mit
groBen Zielen in
seiner Heimat

Armsen - Bevor der Armsener
- Triathlet Christian Siedlitzki
Richtung Osterreich ~ auf-
bricht, um in seinem Ge-
burtsland um den Titel in der
Sprintdistanz zu wetteifern,
steht noch ein letzter Test am
8. August beim Gewoba-Tri-
.athlon in Bremen an, wo er
vorne noch ein Wortchen
mitsprechen will.

In der Hansestadt findet im
Europahafen einer der weni-
gen Triathlonwettkimpfe in
Norddeutschland statt.
Gleichzeitig wird hier auch
die Deutsche Meisterschaft
auf er Olympischen Distanz
(1,5 km Schwimmen, 40 km
Rad, 10 km Laufen) ausgetra-

gen.
Siedlitzki startet am Nach-
mittag bei der Sprintdistanz
iiber 500 m Schwimmen, 20
km Rad und 5 km Laufen und
sieht diesen Wettbewerb als
Vorbereitung fiir die eine
Woche spiter stattfindende
Osterreichische Meister-
schaft im _Sprinttriathlon.
Diese findet am Ausee in Blin-
denmarkt (Niederdsterreich)

Christian Siedlitzki
statt. Sein Ziel ist nanirlich
die Verteidigung seines letzt-
jahrigen Staatsmeistertitels
in seiner Altersklasse. Die
Distanzen gehen dort tiber
750 Meter Schwimmen, 20
Kilometer Radfahren sowie
funfKilometer Laufen.
«Es wird nicht leicht wer-
den. Die Radstrecke iber
zweimal zehn Kilometer ist
am  Ausee besonders an-
spruchsvoll und hat zwei gro-
Re Steigungen in sich. Dazu
kommt noch, dass das Wind-
schattenfahren verboten ist,

Osterreicher aus
Armsen will Titel

normalerweise ist das auf der
Sprintdistanz  international
erlaubt. Wenn ich einen gu-
ten Tag erwische, bin ich
ganz zuversichtlich, mein
EE]Z\I erreichen”, so Siedlitz-

Aber damit nicht genug. Ei-
ne Woche spiiter startet der
Osterreicher am Pichlinger
See bei Linz bei der Staats-
meisterschaft im Aquathlon
(1 km Schwimmen, 5 km Lau-
fen) und méchte natiirlich
auch dort wiederum einen
Podestplatz erreichen. Hohe
Ziele, die sich der Ausdauer-
athlet da in doch stark einge-
schriinkten Coronazeiten ge-
steckt hat. < w
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Siedlitzki blickt
nach vorne

Zwei Wettkiimpfe in Osterreich
'VON FLORIAN CORDES

Armsen. Schon bald will der in Armsen le-
bende Triathlet Christian Siedlitzki in sei-
nem Heimatland Osterreich grolle Er-
folge einfahren - und zwar bei den dsterrei-
chischen Meisterschaften im Aquathlonund
im Sprinttriathlon.

Bevor es aber soweit ist, mdchte er am 8.
August beim Gewoba-Triathlon in Bremen
vorne noch ein Wortchen mitreden. Der
Wettbewerb findet rund um den Europaha-
fen statt. Gleichzeitig wird bei dem Rennen
in der Hansestadt die deutsche Meisterschaft
auf der Olympischen Distanz (1,5 Kilometer
Schwimmen, 40 Kilometer Rad und zehn Ki-
lometer Laufen) ausgetragen.

Siedlitzki will am Nachmittag bei der

Sprintdistanz {iber 500 Meter Schwimmen,
20 Kilometer Radfahren und fiinf Kilometer
Laufen starten. Er moéchte den Wettkampf
als gute Vorbereitung fiir die eine Woche spé-
ter stattfindende Osterreichische Meister-
schaft im Sprinttriathlon nutzen. ,Diese fin-
det am Ausee in Blindenmarkt statt®, sagte
der Athlet. Sein Ziel sei die Verteidigung sei-
nes Staatsmeistertitels in seiner Alters-
klasse. ,Es wird nicht leicht werden. Die Rad-
strecke ist besonders anspruchsvoll und hat
zwei grofie Steigungen in sich’, blickt Sied-
litzki nach vorne.

Wiederum eine Woche spéter geht es fiir
den Armsener an den Pichlinger See bei Linz.
Dort steht die §sterreichische Meisterschaft
im Aquathlon (ein Kilometer Schwimmen,
fiinf Kilometer Laufen) auf dem Programm.
Bei diesem Wettkampf hofft Christian Sied-
litzki ebenfalls auf einen Podestplatz.

Pressemappe 2021
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Siedlitzki wird
beim Bremer
Triathlon Vierter

Luttum~Einen letzten Form-
test unterzog sich der Luttu-
mer Triathlet ~ Christian
siedlitzki vor seinen Start
bei den Osterreichischen
Meisterschaften. So startete
der LAV-Athlet beim Bremer
Triathlon und  durchlicf
letztlich als Gesamtvierter
die Ziellinie, .Mit dieser
Platzierung kann ich sehr
zufrieden sein®, so Siedlitz-
ki kurz nach dem Wettbe-
werb. 300 Aktive fanden da-
bei den Weg in die Hanse-
stadt. Erster nach dem
Schwimmen (500 Meter)
war Oberlegen der Roten-
burger Kjon Frenz in einer
Zeit von sehr starken 6:53
Minuten. Siedlitzki brauch-
te 10:00 Minuten und lag
nach dieser ersten Etappe
auf Platz elf.

Fiir dsterreichische
Titelkampfe geriistet

Auf der Radstrecke fiber
21 Kilometer konnte er
trotz boigem Wind einige
Plitze gutmachen und
wechselte als Achter zum
abschlieRenden Lauf itber
funf Kilometer. Die Strecke
fihrie entlang der Weser
zur Schlachte und wieder
zuriick. ,Schon auf dem ers-
ten Kilometer konnte ich
drei Konkurrenten tiberho-
len und vorbeiziehen. Nach
rund drei Kilometer liefich ,
auf dem Bremer Sebastian
Kérner auf und konnte
mich auf Platz vier verbes-
sem®, so der Luttumer spi-
ter. Am Ende fehlten nur 22
Sekunden auf einen Podest-
platz und zum Drittplatzier-
ten Ferdinand Karnath (Tus

Christian Siedlitzki

3¢ gewann Siedlitzki indes
Klar mit satten sechs Minu-
ten Vo i
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Weserkurier vom 11.8.2021

Vierter Platz fiir
Christian Siedlitzki
Bremen. Christian Siedlitzki vom LAV Ver-
denist kiirzlich beim Triathlon in Bremen an
den Start gegangen. Der Formtest ist dem
Luttumer gelungen: Siedlitzki landete auf
dem vierten Platz. ,Mit dieser Platzierung
kann ich sehr zufrieden sein®, zog er zufrie-
den Bilanz. Zunéchst ging es fiir Siedlitzki
ins kiihle Nass. 500 Meter mussten alle Ath-
leten schwimmen. Der Triathlet benétigte
tiir die Distanz insgesamt zehn Minuten und
lag nach dem Schwimmen an elfter Stelle.

Auf der Radstrecke iiber 21 Kilometer sei

es sehr windig gewesen, berichtete Sied-
litzki. Dennoch machte er einige Plitze gut
und war mit dem neuen Zeitfahrrad zufrie-
den. Auf Platz acht liegend wechselte der Tri-
athlet zum abschlieflenden Lauf tiber fiinf
Kilometer. Die Strecke fiihrte entlang der
Weser zur Schlachte und wieder zuriick.
Schon auf dem ersten Kilometer iiberholte
Siedlitzki drei Konkurrenten. Nach drei Ki-
lometern verbesserte sich der Triathlet des
LAV Verden auf den vierten Platz. Zum
Podium fehlten Siedlitzki, der seine Alters-
klasse mit sechs Minuten Vorsprung ge-
wann, 22 Sekunden.

Am 15. August geht Christian Siedlitzki bei
der Osterreichischen Meisterschaft im
Sprinttriathlon in Blindenmarkt an den

_ Start. Eine Woche spéter geht es fiir den Tri-
athleten an den Pichlinger See in Linz, wo
die Osterreichische Meisterschaft im Aqua-
thlon stattfindet. : MRE
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Kreiszeitung vom 17.8.2021

Siedlitzki erleidet Schliisselbeinbruch

Tempo 70: Sturz bei Tnathlon—TlteIkampf in Osterreich / Trotzdem AK-Vierter

VON ULF VON DER ELTZ

Luttum - Ausgerechnet bei
der Meisterschaft in der Hei-
mat hat es Christian Siedlitz-
ki ganz bose erwischt: Der
Luttumer Ausdauersportler
legte bei den Osterrei-
chischen Titelkimpfen im
Triathlon iiber die Sprintdis-
tanz einen kapitalen Sturz
mit dem Rennrad hin und
zog sich einen Bruch des
rechten Schliisselbeins sowie
Schiirfwunden zu. Dariiber
hinaus brach er sich den lin-
ken kleinen Finger.
«Aquathlon-DM, Landes-
meisterschaft in Hannover
und auch die EM Ende Okto-
ber in Valencia kann ich ab-
haken. Mit viel Ghick ist ein
Start bei der Duathlon-WM
Anfang November drin®, hat
Siedlitzki noch eine kleine

ot e

=i

hepunkt Anfang November
im spanischen Aviles: .Wer
mich kennt, weil}, dass ich
ein Kimpfer bin. Und ein Ziel
muss ich ja haben.*

Dass der 55-Jdhrige trotz
seiner schweren Verletzun-
gen wieder aufs Rad stieg, ins
Ziel fuhr, auch noch den ab-
schlieRenden Lauf mit der
achtbesten Zeit absolvierte
und am Ende sogar Vierter in
seiner AK 55 - 59 wurde, un-
terstreicht den unbéndigen
- Ehrgeiz. .Aber das beweist
- mal wieder, dass unser Leis-
tungssport zwischen Erfolg

BRI HEIHEY BEMA <

-y

Hoffnung auf den Saisonhé-

Schon wieder Daumen hoch: Christian Siedlitzki nach Sturz und Behandlung.

und Wahnsinn auf einem
schmalen Grat wandelt”,
konnte sich der Osterreicher

ein gewisses Kopfschiitteln

FOTO: PRIVAT

nicht verkneifen. dem 750 Metern Schwimmen

Der iibergroRe Ehrgeiz ist (Rang 14) lag er auf dem Rad
Siedlitzki letztlich zum Ver- in Fihrung — Training der
hingnis geworden. Nach Vorwochen und Form waren

bestitigt. .Ich war so im
Flow, dass ich richtig Gas ge-
ben wollte. Auf einer steilen
Abfahrt ist es dann passiert,
bin ich bei Tempo 70 von der
StraRe in den Schotter abge-
kommen und habe mich
mehrfach iiberschlagen”, er-
innert sich der Athlet des LAV
Verden: ,Man muss eben im-
mer zu 100 Prozent konzen-
triert bleiben.”

Dabei hatte Siedlitzki noch
Gliick im Ungliick, krachte
nicht etwa gegen einen

, , Aber das beweist
mal wieder, dass unser
Leistungssport
zwischen Erfolg und
Wahnsinn auf einem
schmalen Grat
wandelt.

Christian Siedlitzki

Baum, sondern landete aufei-
ner Wiese. Er berappelte sich
kurz und nahm das Rennen
wieder auf: ,Aufgeben ist fiir
mich halt keine Option.*

Jetzt ist eine mindestens
vierwochige Pause angesagt,
wobei der 55-Jihrige hofft,
um eine Operation herumzu-
kommen. Behandelt wurde
er ambulant in einem Kran-
kenhaus, bei einem Freund
in Oberdsterreich will er sich
nun erst einmal erholen.

D LA M R R e e A e e oo
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Weserkurier vom 17.8.2021

Saisonende fiir Christian Siedlitzki

Triathlet des LAV Verden stiirzt bej der Osterreichischen Meisterschaft und ziehtsich einen Schiliisselbeinbruch zu

VON MAURICE REDING

Blindenmarkt. Die Osterreichische Meister-
schaft im Sprinttriathlon hat fiir Christian
Siedlitzki ein unschénes Ende genommen.
Der Triathlet des LAV Verden stiirzte bei 70
km/h und zog sich einen Schliisselbeinbruch
zu. Dabei ging Siedlitzki nach seinem vier-
ten Rang beim Bremer Triathlon hochmoti-
viert in den Wettkampf und hatte sich zum
Ziel gesetzt, die Konkurrenz hinter sich zu
lassen.
Zundchst standen fiiralle Athleten 750 Me-
ter Schwimmen auf dem Programm. Sied-
litzki stieg nach eigenen Angaben auf Posi-
tion14 liegend aus dem Wasser. ,Bei der Rad-
strecke hatte ich schon beim Binfahren ein
komisches Gefiihl. Zuerst sehr anspruchsvoll
und bergauf, dann mit 70 km/h wieder hin-
unter. Angst sollte man besser nicht haben®,

* d 4 4

berichtete der in Luttum lebende Triathlet.
Die hohen Temperaturen kamen erschwe-
rend hinzu.

Fehler in finaler Kurve

In der ersten der zwei Runden hielt Siedlitzki
das Tempo gut mit. Bei der Abfahrt in der
zweiten Runde wollte der Triathlet den Vor-
sprung nochmals verkiirzen. In der finalen
Kurve passierte dem Luttumer der folgen-
schwere Fehler. ,Ich fuhr ziemlich links an
und verlor die Herrschaft {iber mein Fahr-
rad und kam ins unbefestigte Bankett. Ich
iiberschlug mich mehrmals und blieb dann
in der Wiese liegen®, schilderte Christian
Siedlitzki.

Statt den Wettkampf abzubrechen, fuhr
der Luttumer trotz eines defekten Lenkers
weiter und ging auch noch auf die 5,2 Kilo-
meter lange Laufstrecke. ,Was mich gerit-

ten hat weiterzufahren und noch die 5,2 Ki-
lometer zu laufen, weifl ich bis heute nicht,
sagte Siedlitzki, der mit groffen Schmerzen
ins Ziel kam und noch die achtbeste Lauf-
zeit hinlegte, was fast noch nur Bronzeme-
daille gereicht hitte.

Ruhe ist angesagt

Im Krankenhaus erhielt der Triathlet die bit-
tere Diagnose Schliisselbeinbruch. Zudem
brach ersich einen kleinen Finger. Ein tiefer
Schnitt am Knie musste geniht werden.
Hinzu kamen Blutergiisse und Schiirfwun-
den am ganzen Korper. ,Das habe ich mir an-
ders vorgestellt. Jetzt heifit es: Dem Korper
die ndtige Ruhe geben. Das wird eine lange
Zeit dauern. Die Saison 2021 ist somit Ge-
schichte’, kann Siedlitzki erst im kommen-
den Jahr wieder an Wettkimpfen teilneh-
men.

4 bob g .
Christian Siedlitzki nimmt 2021 an keinem
Wettkampf mehr teil. FOTO: FR
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Kreiszeitung vom 19.10.2021

Alles fiir den groBBen Traum

Zehn Jahre nach seinem ersten Triumph peilt Christian Siedlitzki WM-Titel an

SOMEALCATIRNS - -

Luthen - Vor miemlich genay
zehn Jahren feserte Chitstian
Sacdbiczhd den biv dato grob
ten Erfolg weiner Kartiere. ln
wpanischen Gijon wurde der
Lutturser in der Altemiklane
M550 Welmmelmer im Du-
athlon Momente, die der 56
Hhnge bo heute nicht ver-
FEtwen hat Tk oekchie ich
gemie noch einmal erletwn
Daber habe ich mach disu
entwchieden, dam ich 1 noch
cifnal vefiuchen wall™, gbr
Seedlpzla 2 vm!thm- Und
wie der 2aefall 64 1o will aei-
gen die Tite[kimple am &
November eImens 1 Spanien
Thieves Mlal allerdiftes 8 Av-
les i Asturien.
Bereits bm Vorfeld deg Tiel
cample bt sich det geirat
e ereicher, der dieves

- Mal n der Alleniklae M55

60 in der &
den St el
bty sagr ieh fahde sk
cher picht pach $patden. =m
mir 4o dis whine

divtan: an
L Uberauy an-

Gegend
+ annugueken ind sam die Sone

ne gu groefen Neln. dch ha-
bw nurunlpn VOTREnaLmeT
umd peibe inageheim schim

: den Titel an Dafitr werde i

auf peden Fall alles gebent™
Aknuell 1 Chrarian Sied-

+ ligki michtiy am klotren

Naheru tiglich schufiet der
extrem eligeirige Austaer
sporther [Ur seinen jo
Tranm venm einer weiteren
Medaiille b |'.II'|II|'I mlema-
titalen Drabel
abaolviers er neben den Ll
und Radetnbeiten auch 1o
fer wieder ein Trainihg im
Schwimmbad Das rouchs
ich o Spamien swar nacht,
ateer €3 int definithy ein guter
Maergleich®, gibt der S6]ihri.
o vermehen, Die akmuel
Zelten = sie stinmen den
Lurruener bt jedem Fall suver-
shehifichn JFa wirdd o Tag ru
Tag beaser. Das i eigentlich
wrigbetiblich, s feh vor owed
Monaten ja fast noch am Do
ey zermont grwesen bin®, er
iement der Sejabrige an den

Wat mi Awiles noch #/ne Rechnung
Mal bei der Duathion-Wh definits auft Treppchen in seiner Aheniklnse

15, Avgast dbenes Jalues. Ein
Tap den Sieslliazki 10 schaell
nichz vergeaen wird Aus
e Crzmd Denn bei ME:
terreichischen Meisterschal-
wen kam der S6jshrge auf
e Rad try der Abfabin bei 70
Srundenkilometern hefiig u
sz JImoenten Moment
hatte jeh schen gedacht. dan
die Saison firr mich kamplen
gekisifen it Denn die Verbet-
mifgen waren schon erhets
lich. etewahl kch definiiv el
Schurzengel hatte®, abr
ﬁg Ihﬂhlﬂ?urh Waochen
plenke oder einen G
stein primallt Amsopsten hat:
e e auch gans andess duige
hen kbonen ™ Lernlsch halle
der Dererreicher neben zahl-
peichen AlschOnfungen und
Platrwunden am ganze Kid-
per nur” ginen Brich des

Schlierlbeiny. Damt war
seatruh an Tralnang naturdich
nicht i denkon socdaw ich
die EM im September abha-
ken konnre, Aber die WM
hatte ich weiterhin feit im
fiticks U nachdern der Clps
nac dred Waoehen abgenom-
men wurde, habe ich mich
auch gheich wieder aufs Kad
gesetn”, erklir der Sejihn
g JKlr, naturlich hatte ih

Konkurrenz aus
Spanken, England

mmmm
mir

Twlien Denn ich wollee mf'l 3

mem. Kbeper schod noch e
mal reigen, wak bl kampl
aid Willen meaglich st D
Teer ik s @iy elne grofle Go-
pasgTinisng £lir mich. s ich
msch akctuel) schon wieder in
einer derar guten Verfas-

offen: Der Lutturner CREBTIAR Sedlitzhi will diswe

g g

sung beflnde ™

Gielchwol] wedll aber sisch
Christian Sieditzkd. des ves:
e hoehygoeiteckien Shele defi-
nitty kein Seltmtginger dad
fumal die Xonbourrenz aus
England, Portuggsl und des
Gastgebers aw Spansen grof
2. Aber ventecken mmms
wch mich sichecdich awch
nicht, Wichtig 1t dus ich
won Beginn an in der Spitzen-
Erugpe dabed tan, da das Heo-
nen olinehin ent aud der ab-
schlleflenden  Lanfurechs
ennchieden wind®, bt der
lustikmer L etk
e il wfnem Lauf iber 5

, whe sich

ke B0 km] :'11:#4‘“‘ Tatn E! der

93 ich tahre sicher

nicht nach Spanien, um

mir die schone Gegend

anqugucken. Nein, kch
habe mir einiges
vorgenomrmen und

peile insgeheim schon

den Titel an.

Crarzan Sediin

Hatte Giick im Unglilck:
Chrittian $ed litrki

ki [amit das gelingt, hat der

Owerrewcher  im Vordeld
michts dem Zufall dberlaen
um! auch seine Emahning
noch eimpal efwas  ange
passt.

Entbsebiruigon, die Stedlits.
ki germe in Kaul nbnme. Do
wire whon ene profle Ge
wehichte, wenn lch nach zehn
Jahren mech einmal Well-
meeizler wenden kbnnte, bch
bin ansl jeden Fall cxtrem mo-
tiviert wmd mache mich An-
fang Novemier Thnge
auf den Wieg Aviles. Tue
mal ich it dem Ot noch

Iﬂhmmsuﬂn e
o

Almchlims wialtes dann nuch j.mtm tatte wh onach der

eimmal 25 Kilometer Luslen
fitr i Tedlrehmer. D wind
man vicheelich noch mal eine
et von 330 Mifuien (o Ki-
lamweter anl den Asphalt brn
grh oyikasen™, glaubt Siedlin-

fbvirecke noch i Fahnog
webepen el ich am Ende mit
dem undankbaten  derten
Plaez vorliebnelmen onante.
Dhas sall mibr nbcht noch els-

mal passieren”
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Kreiszeitung vom 04.12.2021

Siedlitzki: ,It's time to say goodbye”

Triathlet zieht es nach 25 Jahren in Verden zurtick in seine Heimat Osterreich

VON FRANK VON STADEN

Verden -Zum Abschied gab es

- Festessen
* lingsitaliener Davide in Ver

den. Fir die engsten Wegbe-
gleiter. Fiir die, die ihn viele
Jahre dabei unterstiitzt ha-

ben, dass er seiner groRen

Leidenschaft, dem professio-
nell betriebenen Du- und Tr-
athlon, nachgehen konnte.
Denn fiir Christian Siedlitzki
heiflt es .Time to say good-
". Am Montag wird der
icher nach 25 Jahren
seine Wahlheimat Verden
wieder verlassen und zuriick
in die Alpenrepublik kehren.
Far immer.

Ein Vierteljahrhundert war
der Mustersportler quasi
schon ein fester Bestandteil
bei den unzihligen Ausdau-
erveranstaltungen in Nord-
deutschland und weit daril-
ber hinaus. Damals, nach sei-
nem Umzug aus dem Alpen-
ort GCmunden ins beschauli-
che Armsen der Liebe wegen,
waren seine ichen An-

finge beim SV Werder Bre-
men, Sektion Triathlon. Kurz
darauf startete er nach Auflo-
sung der Abteilung fiir die SG
Bremen Findorff und den
‘TVdB Bremen, bevor er 2016
dann zum LAV Verden wech-
selte.

Ehrung bei Sport &
Schau das Highlight

Fir seine Vereine von der
Weser wurde er zigfacher
Bremer Landesmeister im Tri-
athlon sowie im Duathlon.
Aber auch bei anderen Wett-
bewerben konnte der heute
SeJihrige immer seine Aus-

dauerqualitat |
stellen und stieg oft als Ge-
samt- sowie Altersklassensie-
ger vom Podest.

Seine groften Erfolge feier-
te er aber fur sein Heimat-
land Osterreich. 2011 startete

unter Beweis

. Siedlitzki das erste Mal bei

der DuathlonWM in Gijon
(Spanien) und wurde auf An-
hieb Weltmeister in seiner
Altersklasse. .Da
ganzlich die Sucht und der
Ehrgeiz nach mehr. Dabei
konnten mich auch die vier
Operationen an der Aclullu—

—

den spurllidlen Weg des gebartigen osterreichischen Tri-

sthleten Christian Siedlitzki, Hier einige davon im Bild festgehalten.

Zahlreiche Glste hatte Christian shdﬂul} zum Abschied geladen, Ietzthch erlaubte ihm

Corona dann nur deren vier.

fen., mich i in meuwm immer

dnr der Osterreichischen

im Tnathlon.

noch Ehrgeiz
auszubremsen. Mich nicht!*
So machte Siedlitzki in die-
sem Jahr seine Medaillen-
sammlung komplen und
wurde Eumpamzmer im Du-
athlon. . Mein ins

gesamt
ich zwdlftes Edelmetall bei Welt-

und Europameisterschaften.
Kann sich durchaus sehen
lassen, oder?™

sehne nicht b

AbsoInL
wurde 2021

der Weinliebhaber und ﬁlgl
noch schnell an: .Und auch
Corona wird es nicht schaf

dznn allerdings auch von ei-
nem schweren Radsturz bei
hohem Tempo im Rahmen

Alch k.mn im Nachhinein von

, , Ich gehe mit einem
stark wein aber

Glick sprechen, dass nicht
mehr passiert ist”, erinnert
sich der Noch-Verdener nur
ungemn an diesen Horror-
Crash, der ihn vollig aus der
Bahn hitte werfen konnen.
Ein

zwei Wochen mit einem’

leichten Training wieder be-
gonnen hirtte. Sein groRes
Ziel war doch die Duathlon-
WM November in
Aviles (Spanien). .Aber 14 Ta-
ge vor dem Wertkampf noch
sehr zuversichtlich, dass es
Klappr. erlitt ich bei einem
Trainingslauf einen Muskel-
faserriss in der Wade und
musste absagen. Das war ein
Zeichen des Korpers, dass ich
{iberreizt hatte”, gesteht der
ausgebildete: SkiLehrer un-
umwunden ein. Er fihrt fort:
.So ist 2021 nun sportlich Ge-
schichte fiir mich. Der Korper
bekommt endlich die notige
Ruhe, die er eingefordert hat,
bevor ich dann 2022 wieder
ins  Weutkampfgeschehen
eingreifen mochte.”
Nach dem absoluten sport-
lichen Highlight in den abge-

laufenen 25 Jahren gefragt, *

halt Siedlitzki kurz inne,
fingt dann leicht an zu grin-
sen und sagt: Sicherlich ei-
nes meiner schonsten Mo-
mente war die Ehrung bei eu-
rer Sport und Schau 2020.
Vor 8000 Zuschauern fur sei-
ne Leistung geehrt zu wer-
den, ist schon ein unglaubli-
ches Gefuihl. Dann weilt du
wieder, wofiir die ganze
Schinderei gut war! Das wird
mir ewig in Erinnerung blei-
ben.”

Nun ist dieser Lebensab-
schnitt  vorbei, das. lange
Abentever Verden beendet.
Eigentlich hatte Christian
Siedlitzki zahlreiche Wegbe-
gleiter zum zinftigen Ab-
schiedstrunk eingeladen. Er
wollte sich bedanken bei lieb
gewonnen Freunden, Be-

kannten und natiirlich bei -

gar nicht auszuuben gewesen

ware. Aber es hat nichr sollen
sein. Corona hat das verhin-
dert. Doch egal. Letztlich war
ich froh, wenigstens einigen
noch einmal meinen groRen
Dank aussprechen zu kén-
nen. Ich gehe mit einem

auch einem lachenden
Auge. Ich bin gespannt,
was das Leben, vor
allem auch das
sportliche, noch fiir
mich bereit hilt!

Christian Siedlitzki

h, ein
Trummerbruch des kleinen
Fingers und Schurfwunden
am ganzen Korper zeigten
ihm mit voller Brutalivit
auch das Risiko auf, das die-
ser Sport mit sich bringen
kann.

Aber Siedlitzki wir nicht
Siedlitzki. wenn er nicht wi-
der allen Rates schon nach

stark aber auch
einem lachenden Auge. Ich
bin gespannt, was das Leben,
vor allem auch das sportli-
che, noch fur mich bereit
halu~

Viel Erfolg und alles Gute
flir die Zukunft, alter, jungge-
bliebener, freundlicher, sym-
pathisch  vorlauter Alpen-

snartler
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Sponsoren
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MCDONALD'S VERDEN

DODENHOF - DIE SPORTWELT

DAVIDE A5 FITNESS

DAVIDE EASY FITNESS
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FOREVER
% SPORT

FOREVER SPORT

sailfish

SAILFISH

rad-Ceﬁter
H-P

ZWEIRAD-CENTER JAKST
GMBH

CITEC

DAS MITTEL

SPIUK
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