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Ergebnisse

Ergebnisse

Datum
03.09.
28.08.
26.08.
14.08.
07.08.
03.07.
05.06.
27.05.
24.04.
16.04.
13.03.

06.03.
20.02.
07.02.

Veranstaltung

Maschsee Triathlon 0,2/20/5 km (GER)
Otterndorfer Triathlon 0,2/20/5 km(GER)
Verdener Stadtlauf 4,5 km (GER)

City Triathlon Bremen 0,5/20/5 km (GER)
Triathlon Thiilsfelder Talsperre 0,5/20/5 km (GER)
Miidener Volkstriathlon 0,45/23/4 km (GER)
Duathlon WM Avilés 5/21/2,5 km (ESP)
Wilstedter Abendlauf 10 km (GER)

Weyher Duathlon 5/21/2,5 km (GER)

Duathlon EM Kalkar 5/20/2,5 km (GER)
Niedersachsische Landesmeisterschaft 10 km (GER)
Gesamtwertung kleine Bremer Winterlaufserie
Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) 3. Lauf
Kreismeisterschaft Crosslauf 6,1 km , Etelsen (GER)

Winterlaufserie Bremen 10 km (GER) 2. Lauf
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Wechsel zum LAV Verden

Wechsel zum LAV Verden
Bericht Sontags Tipp vom 03.01.2016

Triathlet mit Zielen

Christian Siedlitzki
lebt in Armsen und
trainiert fiir EM

Von Jirgen Thiele

wieder bestaunen sie seine
£ ey

Bahntraining und  erziele

pit e

lung. Es sind schon mehr als
300 Stidck! Vielleicht ist das

klirt er seine Erfolge, Er trai-
niert meist im Raum Kirchlin-

£l einmal Ansp
in die .groBen" FuBspuren
von Siedlitzki 7u steigen,

VERDEN. 2011 war ein be-
deutendes Jahr fiir ihn: Von
seinem Heimatort Armsen, in
dem der gebiirtige Osterrei-
cher seit 1993 lebt, fubr er zur
Duathlon-Weltmeisterschaft

Nachdem er etwa zehn Jah-
re in Osterreich FuBball ge-
spielt hatte, kam 1988 der
Wechsel zum Triathlon. Aus

seiner Sportvergangenheit
kommt der Kontakt zu den
Lanidil in der Bundssh

- teln bis R 2. Nur zum

Schwimmen kommt er ins
Verdener Bad.

Als Hobby nenmt er: Rei-
sen. Und da gibt es noch viel
zu schen — nach Indien, Viet-
nam und Bora-Bora sind die
niichsten Ziele Australien und
die Fuji-Inseln. Auf Reisen

nach Gij Dort er-
zielie er sein bedeutendstes
Ergebnis und wurde Welt-

gamannschaft von Werder
Bremen. Deren Spiele sieht er
sich leidenschaftlich gem in

meister in der Alterskl
45-40 Jahre, Fiir Christian
Siedlitzki folgten weitere er-
folgreiche Europameister-
schaften in dieser Disziplin,
zwel zweite und zwei dritte
Plitze beweisen in den Folge-
jahren, dass der griifite Erfolg
kein Zufall war.

Auch im Triathlon bewei-
sen Platzierungen unter den
Dbesten Sechs bei Weltmeister-
schaften seine Klasse, Neben
unziihligen Siegen in Nieder-
sachsen hat er immer den
Kontakt zu seinem Geburts-
land gehalten, fiir das er bei
viclen internationalen Wettbe-
werben gestaret ist. Er lebt

seit vielen Jahren in Armsen 1

und hat sich jetzt entschlossen
fiir den Leichtathletikverein
Verden (LAV) zu starten,
Hier gibt es schon linger die
Unterabteilung Triathlon, aber
durch den Zusammenschluss
#u einer Startgemeinschaft mit
den Kollegen aus Schwarme
gibt das neue Miglichkeiten
fiir den Start in Mannschafts-
wettbewerben,

Seit 23 Jahren lebt er in
Armsen mit seiner Lebensge-
fiihrtin Erika. Gemeinsam be-
treiben sie ein Kinderheim.
Fiir die neun betreuten Kinder
ist er Vaterersatz, aber auch
sportliches  Vorbild. Immer

“seiner im Garfen cigens ge-
bauten Pokalhiitte an. Das
Laufen ist seine Lieblingsdis-
ziplin: .Jch habe ein Naturta-
lent - ich laufe einiges weni-
ger als Andere, mache kein

hat er seine Laufschuhe und
das Schwimmeeug immer im
Gepiick. Fiir ihn gibt es nichts
Schineres, als Land und Leu-
te per Pedes zu erkunden.
Sein spontliches Vorbild aber
ist kein Triathlet:  Der Lands-
mann und Skifahrer Hermann
Meier, der nach einem schwe-

ren  Motorradunfall  wieder
zum Sport zurlckkam!"™ Ob
das mit seinem  sportlichen
Motto zusammenhingt: Was
Dich nicht umbringt, macht
Dich nur stirker?

Und weil e ihm immer gut
geht, denkt er noch nicht ans
Aufhéiren. Da hat er sich noch
viel Ziele gesetzt und will
noch einige Medaillen errin-
gen. Vorausgesetzt, sein Kir-
per macht da noch mit. Aber
das wird er im newen Jahr
2016 beweisen: Bei der Du-
athlon-EM in Kalkar/
Deutschland, bei der Triath-
lon-EM in Lissabon/Portugal
und bei der Duathlon-WM in
Aviles/ Spanien. Und, und,
und... Es ist ja noch Platz in
der Pokalhiitte in Armsen.

LAV-Versitzender Thomas Gern (links) und Triathlon-Chef Ji

an Siedlitzki als neues Mitglied im Verdaner Verain,

drgen Hold (rechis) begriBen Christi-

Fata: Thiele
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Bremer Winterlaufserie 2. Lauf

Bremer Winterlaufserie 2. Lauf
Bericht Bezirksrundschau vom 08.02.2016

Traumsaisonstart von Christian SIEDLITZEKI!

{ruter Saisonauftak: fiir Sedlitzki-Gesamtsiager beim 2. Lauf der 36. Bramer
EBirgerparikssric iker 10 km

nDass das mit 30 [ahren noch moglich ist habe ich nichi geglaubr, Anderersaits
Fiihle ich mich bestdtigt, dass ich bis dato im Winter sehr gut trainiert habe. Die
Grundlagenausdaver stand cder steht bis Ende Februar im Mittelpunkt. Ab Marz
wird der Umfang und diz Intensitdt erhcht. Dann schlisflich Bndes schon Mitte
April digses Jahr die Duathlon Eurcpameisterschaft in Kallkar{Deutschland) stare,
vra ich fiir Gstarraich an den Start gehe. Anfang Juni wartst dann noch gie
Druathlon WM im spanischen Aviles aufmich. Und dert médche ich es allen zeigen,
dass ich in meiner Altersklasse zu den Bestan gehire.”

Geradezu besta Bedingungen waren dizsmal beim 2. Lauf der Bremar
Birgerparkserie. Der erste Lauf Anfang Januar fiel den schlechtan
Wetterbedingungen zum Opfer und wurde niche gewertet. 1200 Laufer und -innen
Eingen digzmal bei fast frohlingshaften Temperaturen an den Start Zur Auswahl
standan zwei Distanzen Gber jeweils 13 bow, 10 km. Gleich vom Anfang an gak der
Eremer Sebastian Kohlwes{LD Hansa Stuhr), das Tempe an und setze sich an dic
Spitze. Gefolgt von seinem Vervinskollegen Oliver Seirantke und Klaus
Eickel{Team Runners Faint). Mit zin wenig Abstand falgte an vierter Swelle dar
Gmundner Christian Sisdliszki. In Dearschland startet e sqit dieser Saisan fir dis
LAV Verden. Mit Forilauf des Bennes musste einer der Favoriten frithzeitig das
Fannen beenden. Muskuldre Probleme machten beim Veorjahrassieger Eickel ein
Wedterlaufon unmdglich. Siedlitzkd Lisf seincrseits in cinsames Rennen und
kenmnite diz Varfolger auf Distanz halten. Nach zwei Bunden und gelaufensn 10 km
vrar dann dis Uherraschung umss gréfer, da Siedlitzld den Lauf mis drei
Sglunden Varsprung var dem Bremer Tharben PrefkechatlATS Buntentor) in 36.06
min. geveann. Dritter wurde der Oldenburger [akab Ginther{VEL Oldenburg)in
36.37 Min. Siedlitzki hat somit grafiz Chancen Sizger der Gesamitsericnwertung zu
wvrarden, Der drisie Lauf findet am 6. Marz stats.

Kach drei Runden und 13 km war auch fir die 5tarter der grofien Serie Schluss
und Sebastian Kohlwes gevann dberlegen in 51.24 Min., vor Schrantke in 53.41
Min. und Mariz Lawendel in 55.26 Min.

Pressemappe 2016
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w% Bremer Winterlaufserie 2. Lauf

Bericht Sport Ziel vom 08.02.2016

1200 LAUFEN SICH WARM

Kohlwes vor swh-Marathon-Sieger Sebrantke

Einen wahren Nachmeldesturm hatten die milden Temperaturen ausgeltst: Fast 1200 Liuferinnen und
Laufer standen am gestrigen Sonntag beim 2.Lauf der AOK-Winterlaufserie an der Startlinie, um sich -
getreu dem Veranstaltungs-Motto - Ober 5, 10 oder 15 km warmzulaufen”.

Den Schneemannlzuf, der beim ersten Lauf im Januar aufgrund der eisigen Bodenverhaltnisse noch
ausfallen musste, entschied Ayleen Lang vor Anna Ahlrich und Valentine Richter fir sich und sicherte sich
somit den ersten Sieg des Tages.

Das erwartete Duell der Vereinskollegen Kohlwes und Sebrantke (beide LC Hansa Stuhr) in der GroBen
Serie konnte Sebastian Kohlwes mit iber 2 Minuten Vorsprung in 51:34 Minuten vorerst fiir sich
entscheiden. Auf den dritten Platz lief — ebenfalls von der LC Hansa Stuhr — Mario Lawendel. Die Damen-
Wertung dominierte Janina Heyn (ATS Buntentor), die die 15km nach 1:01:47 beendete und Anke
Schmitz-Evenich und Sandra Ehlers (SC Weyhe) auf die Platze verwies.

In der Kleinen Serie lieferten sich Christian Siedlitzki (LAY Verden) und Thorben Preikschat (ATS
Buntentor) ein packendes Rennen, das Siedlitzki mit drei Sekunden Vorsprung in 36:06 Minuten fiir sich
entschied. Jakob Glnther {(VFL Oldenburg) lief in 36:37 auf Platz 3.

Bei den Damen musste sich Lotta Schiund (ATS Buntentor) knapp gegen Nicole Krinke (LG Nienburg,
37:12) geschlagen geben, die auch in der Gesamtwertung auf Platz 4 hinter den drei fiihrenden
Mannern lief. Maren Rasner vorn Tri-Team Schwarme kndete auf Platz 3.

Auch UN-Sonderberater Wili Lemke war erneut in der Kleinen Serie am Start und zeigte sich tber seine
10km-Zeit von 52:39 Minuten hochzufrieden.

Der dritte und fiir die Serienwertungen entscheidende Lauf findet am 6.Mdrz statt. Anmeldungen sind
noch bis zum 21.2. online mdglich.

Seite 9 Pressemappe 2016



Bremer Winterlaufserie 2. Lauf

Bericht Kreiszeitung vom 09.02.2016

LEICHTATHLETI!

Siedlitzki gewinnt
im Bremer Biirgerpark

Sieg im 2. Lauf der Serie tber zehn Kilometer

ARMSEN « FEinen Uberra-
schungscoup landete jetzt
der Armsener Ausdauer-
sportler Christian Siedlitzki
bei der 36. Bremer Biirger-
parkserie. So dominierte
der erstmals fur den LAV
Verden startende 50-Jihrige
den 2. Lauf iiber zehn Kilo-
meter.
wDass das mit 50 Jahren
noch maglich ist, habe ich
nicht geglaubt. Andererseits
filhle ich mich bestitigt,
dass ich bis dato im Winter
sehr gut trainiert habe, Die
Grundlagenausdauer stand
oder steht bis Ende Februar
im Mittelpunkt. Ab Mirz
wird der Umfang und die
Intensitit erhéht. Denn
schlieflich findet schon
Mitte April die Duathlon-
Europameisterschaft  statt.
Und dort méchte ich es al-
len zeigen, dass ich in mei-
ner Altersklasse zu den Bes-
ten gehore”, konstatierte
der Armsener spiter.
Geradezu beste Bedingun-
waren dieses Mal beim
2. Lauf der Bremer Birger-
parkserie. Wie berichtet,
fiel der erste Anfang Januar
den schlechten Wetterbe-
dingungen zum Opfer und
wurde nicht gewertet. 1200
Aktive gingen an den Start.
Zur Auswahl standen zwei
Distanzen iiber jeweils 15
als auch 10 km. Gleich vom
Anfang an gab der Bremer
Sebastian Kohlwes (LC Han-
sa Stuhr) das Tempo an und
setzte sich an die Spitze. Ge-
folgt von seinem Vereins-
kollegen Oliver Sebrantke
und Klaus Eickel (Team

Christian Siedlitzki

Runners Point). Mit ein we-
nig Abstand folgte an vier-
ter Stelle Siedlitzki. Er lief
ein einsames Rennen und
konnte die Verfolger, die
wie er die lirzere Strecke
gewihlt hatten, auf Distanz
halten. Nach zwei Runden
und gelaufenen 10 km war
dann die Uberraschung um-
so grofer, da Siedlitzki den
Lauf mit drei Sekunden Vor-
sprung vor dem Bremer
Thorben Preikschat (ATS
Buntentor) in 36.06 Minu-
ten gewann. Dritter wurde
der Oldenburger Jakob
Giinther (VFL Oldenburg) in
3637 Minuten. Siedlitzki
hat somit grofe Chancen,
Sieger der Gesamtserien-
wertung zu werden. Der
dritte Lauf findet am 6.
Marz statt.

Nach drei Runden war
auch fiir die Starter der gro-
Ben Serie Schluss. Kohlwes
gewann in 51.34 Minuten
vor Sebrantke (53.41).

Pressemappe 2016
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Bericht Weser Kurier vom 09.02.2016

Bremen £ = oa A A
Siedlitzki gewinnt im Burgerpark
Von Malte Biirger - 09.02.2016 - 0 Kommentare

Christian Siedlitzki aus Armsen hat beim 2. Lauf der 36. Winterserie im
Bremer Biirgerpark das Rennen liber die zehn Kilometer gewonnen. Der
Osterreicher, der neuerdings fiir den LAV Verden startet, setzte sich in einer
Zeit von 36:06 Minuten vor Thorben Preikschat (ATS Buntentor, 36:09min)
durch. ,Dass das mit 50 Jahren noch mdglich ist, habe ich nicht geglaubt™,
sagte Siedlitzki nach der Zielankunft. ,Andererseits fiihle ich mich bestatigt,
dass ich bis dato im Winter sehr gut trainiert habe. Ab Mdrz werden der
Umfang und die Intensitdt erhdht, schlieBlich findet schon Mitte April die
Duathlon-Europameisterschaft statt. Und dort mdchte ich es allen zeigen,
dass ich in meiner Altersklasse zu den Besten gehire.”

fo Yo 2+ o

Machdem der erste Lauf Anfang Januar witterungsbedingt ausgefallen war,
kreiselten dieses Mal insgesamt 1200 Aktive auf den verschiedenen Distanzen. Uber
die 15 Kilometer fihrte an diesem Tag kein Weg am Stuhrer Sebastian Kohlwes
vorbei, der in 51:34 Minuten triumphierte. Mit Oliver Sebrantke folgte ein weiterer
Stuhrer auf Rang zwei (53:41min). Schnellste Frau war Janina Heyn vom ATS
Buntentor mit einer Zeit von 1:01:47 Stunden, Melanie Noak von der LG Kreis
Verden wurde Zehnte (1:09:52std). Uber die zehn Kilometer hatte die Nienburgerin
Micole Krinke das bessere Ende fur sich, sie gewann in 37:12 Minuten. Maren
Résner vom Tri-Team Schwarme belegte den dritten Platz (41:07 Minuten).
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Bremer Winterlaufserie 2. Lauf

Bericht Kreiszeitung vom 10.02.2016

Winterlauf-Serie: Kohlwes, Sebrantke und L als 15-Kil Macht

Historischer Triumph fiir das Hansa-Trio

smcz1n

Mg e |

Bremen - Der zwelte Leuf der ACK-Wintertaul-2arle endete mit einem
Hovum: Zum arsten Mal In der 36-|Shrigen Gaschichis der Sarle gelang den
Langetrecklsrn vom LC Hanea Stuhr ein drelfecher Triumph. Dae Rennen
ilper 15 Kliomatar gewsnn Sebastian Kohlwes in 51:34 Minutsn vor salnen
ollvar (53:41 minj Lawendsl [55:25

min).

MNachoem belm arsten Lauf der Serle bel Giattels chaotizcha Bagingungen
QENENTSCNE Naten, wurdzn die KNapp 1200 Laufer im EUrgerpark baim ZweHen
Durchgang bel Temperaturen um zehn Gred fast schon venwahnt. Logische
Falge: Ex gab ourshweg schaelle Zstten, Mr jeoen einzeinen rach seinen
perscnlichen Magichielten, vor allem aber auch fOr das Hansa Trio, das slch
\ber 15 km an dle Spitze von 500 Laufem setzie. ome war zismiich schnel
alies kiar", beschried Cilver Sabrantke gen Renmveraut. Das Anfangstempa sel
mit 3:13 minkm auf den ersten Kllometem exirem hoch gewesen. Es biidete sich
in Fdhrungstric mit Kohiwes, Sebrantke und dem Bremer Klaus Eicked, der
Jedoch nach dred KEometem ausstieg. FOr Kohiwes war es won da an ein
Alingang,

Finde dein ideaksles Hotel in Avilés *
Cirque du Soleil: Varekai -
Silken \filla de Avilas ¥
“Yopa Dbungsplan geschenkt -
Emshrung bei Arthrose =
BMW Powder Ride

e o Ge
besten

Inr Stemzeichan lautet -

Optimismus vor der Cross-Landesmeisterschaft

‘Sebrantxe musste abrelken lassen und brachte Platz zwel sicher var Teamikalizgen Lawendsl Ins
el FOr Sebrantke, als M40-Laufer der Senior im Team, gent der Bllck |ett oplimistisch Richiung
‘Crogs-Landesmelsterscnafien: Ich freus mich, am kommenden Waochanende mit 50 einer staroen
Mannschat an den Stan zu genen.”

Den Hansa-Erfoly machten Jan Neubauer und Andreas Janien
mit Piatz neun und zehn kompiest. Dahinter erzietten Gerd
Condes {SC Weyhe, 17.), Rens Janke (Tri Team Schwame, 22.)
und Tharsten Glagnor (TS Schwame, 27.) diz echnellstzn
Zeften for thren Verain. Die Frauenwenung gewann Janing Heyn
{ATE Bumizntor). Sandra ENlers (SC Wayhe) fef nach 1:08:44
‘Stunden als Gesamtdritte Ins Zlel Im Rennen Ober zehn
Klometer siegten Chiistan Sediizkl (LA Verden, 35:0) sowle
als starke Viere des Gesamteiniautes Nicoie Krinke (LG

Mienbarg, 37-12). Drlthe wurde Maren Rasner (T Team ot

‘SehwammE] In 41:07 Minuten. Senr gute Lelstungen gab &5 auch
Iped den Nachwuchsiufem: Ober finf Kiometer wunde di

efjahrige Meslijle Cordes (SC Weyhe) In 2428 Minuten Zwelte. Platz vier ging an Ihre vier Jahre

itere Schwester Finja. Dien & aber 1,5 km g e #Ayleen Lang (Trl
Team Schwarme) In 508 Minuten. Da der erste Lauf der Serenwerung genommen wurde, git s fir
die Laufer [etzl, diz guten Im dritien und Laufam &. Marz 2u
pestatigan.
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H : % Bremer Winterlaufserie 2. Lauf

Bericht Weser Kurier vom 10.02.2016

1200 Starter bei Winterlaufserie £ = o4 A A

Kohlwes Sieger im Hauptrennen

Von Lars Lenssen - 10.02.2016 - O Kommentare

Diesmal hatten die Teilnehmer Gliick mit dem Wetter: Gute dulbere
Bedingungen sorgten beim zweiten Start der AOK-Winterlaufserie im
Bremer Biirgerpark fiir ein grofies Starterfeld. Fast 1200 Lduferinnen und
Ldufer nahmen am Ende die wahlweise 5, 10 oder 15 Kilometer langen
Strecken in Angriff. Das erwartete Duell der Vereinskollegen in der GrolBen
Serie konnte Sebastian Kohlwes in 51:34 Minuten mit mehr als zwei Minuten
Vorsprung vor Oliver Sebrantke (beide LC Hansa Stuhr) fiir sich
entscheiden. Auf den dritten Plaiz lief Mario Lawendel (ebenfalls LC Hansa).
Die Damen-Wertung iiber 15 Kilometer dominierte Janina Heyn (ATS
Buntentor), die in 1:01:47 Stunden Anke Schmitz-Elvenich und Sandra
Ehlers (SC Weyhe) auf die Plitze verwies. In der Kleinen Serie lieferten sich
Christian Siedlitzki (LAV Verden) und Thorben Preikschat (ATS Buntentor)
ein packendes Rennen, das Siedlitzki mit drei Sekunden Vorsprung in 36:06
Minuten fiir sich entschied. Jakob Giinther (VfL Oldenburg) lief in 36:37 auf
Platz drei. Bei den Damen musste sich Lotta Schlund (ATS Buntentor) der
Nienburgerin Nicole Krinke (37:12) knapp geschlagen geben. Maren Rosner
vom Tri-Team Schwarme landete auf Platz drei.
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Bremer Winterlaufserie 2. Lauf H 4 %

Bericht Salzkammergut Rundblick vom 11.02.2016

13.02.2016

Gesamtsieg in Bremen

Dass das mit 50 Jahren noch maglich ist
habe ich nicht geglaubt. Andererseits fiihle
ich mich bestatigt, dass ich bis dato im
Winter sehr gut trainiert habe. Die
Grundlagenausdauer stand oder steht bis
Ende Februar im Mittelpunkt. Ab Marz wird
der Umfang und die Intensitat erhdht. Denn
schlieflich findet schon Mitte April dieses
Jahr die Duathlon Europameisterschaftin
Kalkar{Deutschland) statt, wo ich fiir
Osterreich an den Start gehe. Anfang Juni
wartet dann noch die Duathlon WM im spanischen Aviles auf mich. Und dort méchte ich es
allen zeigen, dass ich in meiner Altersklasse zu den Besten gehfre.®

Geradezu beste Bedingungen waren diesmal beim 2. Lauf der Bremer Bargerparkserie.
Der erste Lauf Anfang Januar fiel den schlechten Wetterbedingungen zum Opfer und
wurde nicht gewertet. 1200 Liufer und -innen gingen diesmal bei fast frihlingshaften
Temperaturen an den Start. Zur Auswahl standen zwei Distanzen Gber jeweils 15 bzw. 10
km. Gleich vom Anfang an gab der Bremer Sebastian Kohlwes(LC Hansa Stuhr), das
Tempo an und setzte sich an die Spitze. Gefolgt von seinem Vereinskollegen Cliver
Sebrantke und Klaus Eickel(Team Runners Point). Mit ein wenig Abstand folgte an vierter
Stelle der Gmundner Christian Siedlitzki. In Deutschland startet er seit dieser Saison flir
die LAY Verden. Mit Fortlauf des Rennes musste einer der Favoriten frihzeitig das Rennen
beenden. Muskuldre Probleme machten beim Yorjahressieger Eickel ein Weiterlaufen
unmdglich. Siedlitzki lief seinerseits ein einsames Rennen und kannte die Verfolger auf
Distanz halten. Mach zwei Runden und gelaufenen 10 km war dann die Uberraschung
umso grifier, da Siedlitzki den Lauf mit drei Sekunden Vorsprung vor dem Bremer
Thorben Preikschat{ATS Buntentor) in 36.06 min. gewann. Dritter wurde der Oldenburger
Jakob Ginther(VFL Oldenburg) in 36.37 Min. Siedlitzki hat somit grofie Chancen Sieger
der Gesamtserienwertung zu werden. Der dritte Lauf findet am 6. Marz statt.

Mach drei Runden und 15 km war auch fir die Starter der grozen Serie Schluss und
Sebastian Kohlwes gewann dberlegen in 51.34 Min., vor Sebrantke in 53.41 Min. und
Mario Lawendel in 55.26 Min.
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oo

Bremer Winterlaufserie 2. Lauf

Bericht Bezirksrundschau vom 18.02.2016

Siedlitzki mit gutem
Start in die Saison

# Rund 1200 Liufer gingen bei
fast fruhlingshaften Tempe-
raturen an den Start des zwei-
ten Laufes der Bremer Buarger-
parkserie. Darunter auch der
gebtirtige Gmundner Christian
Siedlitzki, der iiber die Distanz
von zehn Kilometern den Ge-
samitsieg holte., Dass das mit 50
Jahren noch moglich ist, habe
ich nicht geglaubt. Aber ich
fihle mich bestatigt, dass ich
bislang gut trainiert und eine
gute Balance zwischen Grund-
lagenausdauer und  Intensitat
gefunden habe”, so der Sportler.
dersich schonauf die Duathlon-
EM Mitte April Ireur. 1638469

Seite 15
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Kreismeisterschaft Crosslauf w%

Kreismeisterschaft Crosslauf

Urkunde

Urkunde
—_ % - 'ﬂ\.
Kreismiste‘ghaft &o%sruf 2016

l .
~..Christian Siedlitzki

e L GKVIV

___Ménner-Langstrecke:6100 m

Senioren M50

23:31 min.

MEISTER

Etelsen, 20. Februar 2016

LAV Verden eV. - Leichtathletik Gemeinschaft Kreis Verden

"b Thomas Gern Bernd Kunze
» 1.Vors. LAY Verden 1, Vars. LG Kreis Verden
— LG Mreis Verden

saetibuerern Wardrm o V.
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Kreismeisterschaft Crosslauf

Start frei: Die Jungs und Madchan U12 lieferten sich bei der Crosslauf-Kreismeisterschaft in Etelsen ein spannendes Rennen.

Crosslauf: Doppelsieg fir
Eritrea-Fliichtling Abiel Hailu

Kreismeister iiber Lang- und Mittelstrecke / Melame Noak schnellste Frau
M14-Champion Gari jakob

ETELSEN = Eritrea vor Oster-
refch und Deutschland - so
kénnte der Zieleinlauf iiber die
100 m-Langstracks dar Man-
ner bei der Crosslauf-Kreis-
meisterschaft in Etelsen be-
schrieben werden. Abiel Hailu
sowie Fisha Werede, im TV Oy-
ten bestens betreute Eritrea:
Flichtlinge, und Christian
Siedlitzki, és&ankher von
LAY Verden, machtan den Ti
unter sich aus. Mit 121 .nktb
ven im Ziel waren die Titel-
kampfe deutlich bessar be-
setat als im Vorjahr in Verden,

vor 16 weiteren Lnnqmerﬂc
IE . Schnellse der

SV Honisch (29:28),

chon  eineinhalh  Stun-
den vorher hatte es auf der
Mittelstrecie fiber 2050 m
Abiel Hailus ersten Sieg
nach 7:44 Minuten gegeben,
ebenfalls vor Fisha Werede
(7:54) und Landsmann Tes-

Das TWT

: Abi orm), Doppe
‘strecke, Christian Siedlitzki Illlks} unel Hshn Werede.

fay Melake (8:19). Gleichzei:

‘mit den Minnemn starle-
ten die fugendlichen 0120,
U018 und U6 und zeigren
flote.  Rennen.  Knapper
Uz0-Sieget wurde mit Hus-
sein Chmer ein weiterer Eri-
treaFlikhtling vem T4 Oy
ten mit 8:38 Minuten vor

eger Mittel und Lang-

dem Erelser Hark Mnuu-
mit drei Sel Riick
stand. Als U18-Meister ben-
tigre Milke Hamseroth voin
TSV Etelsen 848 Minuten,
auch Mika Brennecke LAV
Verden) war als M15-Sieger
mlt genau neun Minuten

flott unterwegs — wie auch

wom LAV Verden (2 48],

118 und U16 iiber ebe

2050 m lagen finf Liuferin-
nen lange eng belsammen,
Am Ende war Verena van
Veen TSV Etelsen) als U13-
Mﬂstcnn mil ;28 Minuren
swel Selunden wor Fraven-
Kreismeisterin - Sonja - Olr-
manzis (LAY Verden). die

swicderum nur eine Sekun-

e vor lJZn-mcIr.r.‘Lgen.n]en
ny Hinseroth vom T5V Etel
sen lag, Mit 9:34 Minuten
e Jana van Veen als
Ul&dele 40 Mmmen

sich in den Liufen der U14.
012 und U10, Die 13-

12jahrigen Jungs und Mad-
chen liefen insam die
2050 m Runde. Mit 9:45 Mi-
nuten setze sich M12-8ieger
Pascal Wilczek (LAV Ver-
den} klar ab, als M13-Kreis-
meister benotigte Maik Jao-
ke vom TV Baden 10:28 Mi-
nuten. Schnellste 13-Jahrige
war Inga Wedig vom LAV

Verden mit 11:33 Minuten -

vor, Wi2-Kreismeisterin Ta-
bea Niemann vom TSV Em-
dnghausen, = hbm
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Pressemappe 2016



Kreismeisterschaft Crosslauf

Bericht Weser Kurier vom 23.02.2016

Fliichtling aus Eritrea schnappt sich bei Krelsmeisterschaft
Im Crosstauf gleich zwei Titel

Doppelsieg fiir Abiel Hailu

Von Florlan Cordes - 23.02. 2016 - 0 Kommantare

Im Etelser ist es weise ruhig. Es sei denn nebenan
wird FuBball ielt. Doch am de war in der
Parkanlage jede Menge los. Denn rund um das Etelser Schioss sind die
Kreismeisterschaften im Crosslauf ausgetragen worden. Ein Mann stand bei

den im Ablel Hailu. Der Flichtling aus
Eritrea gewann bei den Minnern sowohl iber die 6100 als auch die 2050
Meter die Goldmedaill an den Rennen 121 Laufer teil.

Die Meistarschaft war damit deutlich besser besetzt als die im Verjahr in
Verden", freute sich Helmut Behrmann, Sportwart der LG Kreis Verden.

fﬂ wo ¢0 &

Im Lauf lber die 5100 Meter machten Abiel
Hailu und Fisha Werede, ebenfalls ein
Eritrea-Flichtling, sowie Christian Siedlitzki
(LAV Verden) den Kreismeistertitel unter
sich aus. Auf den letzten Metern gewann
Hailu, der wie sein Landsmann in Etelsen
fur den TV Oyten gestartet war, nach
23:23 Minuten das Rennen. Sechs
Sekunden nach inm erreichte Werede das
Ziel, Siedlitzki wurde nur knapp geschlagen
{23:31min). Der in Armsen lebande
Osterreicher durfte sich aber Uber den

istertitel in der M50
freuen. Schnellste der gleichzeitig
gestarteten finf Frauen war Melanie Noak
worn SV Honisch mit 29:28 Minuten.

v - - 5 B9 Bereits eineinhalb Stunden bevor sich die
Abiel Hally (vorne) istin Etelsen gleich  L2ufer auf die 5100 Meter lange Strecken
zu zwel Titeln gelaufen. (FR) begaben, durfte Abiel Hallu auf der
Mittelstrecke jubeln. Mit einer Zeit von 7:44 Minuten wurde er Erster. Silber
schnappte sich auch hier Fisha Werede (7:54 Minuten). Tesfay Melake (8:19min)
macht den Dreifachtriumph der Laufer aus Eritrea perfekt. Gleichzeitig mit den
Mannern starteten die Jugendlichen {U20, U18 und U16) und zeigten flotte Rennen.
Bel der UZ0 ging der Titel wieder an einen jungen Mann aus Eritrea: Hussein Omer
{TV Oyten) setzte sich mit 8:38 Minuten vor dem Etelser Hark Méller durch. Mbller
kam nach 8:41 Minuten im Ziel an. Als never U1B-Kreismeister bendtigte Mike
Hanseroth (TSV Etelsen) 8:48 Minuten, Und auch Mika Brennecke (LAV Verden) war
als M15-Sieger mit genau neun Minuten sehr schnell im Schlosspark unterwegs. Bel
den M14-Jungen gewann Gari Jakob (LAY Verden, 9:48 Minuten) den Titel.

Im gemeinsamen Rennen der Fraven und weiblichen Jugend (U20, UL8 und U16)
iiber ebenfalls 2050 Meter lagen funf Lauferinnen lange eng Zeit beisammen. Am
Ende war Verena van Veen (TSV Etelsen) als U18-Kreismeisterin mit 9: 28 Minuten
Twei schneller als F L i in Sonja Qltmanns (LAY Verden),
die wiederum nur eine Sekunde vor UZ0-Meisterin lenny Hanseroth vom (TSV
Etelsen) lag. Mit 9:34 Minuten folgte Jana van Veen als Zweite in der ULB. 9:40
Minuten bendtigte Zoe Binkowski (TV Oyten), die damit den L'14-Titel hotte und drel
Sekunden vor der spiteren Frapen-Langstreckensiegerin Melanie Noak im Ziel war.

Cross-Kreismeister 2016

Manner und Senioren Mittelstrecke 2050 Meter: Manner: Abiel Hailu (TV Oyten
7:44min.); M40: Oliver Brinker {5V Baden 10:04min.); MS0: Thomas Pleiffer (LAV
Varden 9:52min.); M55: lirgen Reimers (LAV Verden 9:57min.); ME0: Peter Bihm
(TSV Achim 10: 14min. )

Manner und Senioren Langstrecke 6100 Meter: Minner: Abiel Hailu (TV Oyten
23:23min.); M40; Tim Kriger (Lauftreff Cluvenhagen 29:33min.); M45: Reiner
Fetter (TSV Cluvenhagen 27:42min.}; M50: Christian Siedlitzki (LAV Verden
23:31min.); M55: Jirgen Reimers (LAY Verden 29:35min.); ME0: Wilfried Haase
(TSV CLuvenhagen 33:03min.); ME5: Dieter Rippe (TSV Wechold-Magelsen
36:23min,); M70: Dirk-Peter Jager (TSV Uesen 39:44min. )

Pressemappe 2016
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Bremer Winterlaufserie 3. Lauf

Bremer Winterlaufserie 3. Lauf
Urkunde

Christian Siedlitzki

HAT ERFOLGREICH AN DER 36. AOK-WINTERLAUFSERIE
TEILGENOMMEN UND ABSOLVIERTE DIE

Kleine Serie

01:12:26 h

DAS ENTSPRICHT IN DER GESAMTWERTUNG DEM

1. Platz

UND IN DER ALTERSKLASSE DEM

1. Platz der M50

ES GRATULIEREN DER SCHIRMHERR UND DER ORGANISATIONSLEITER.

OLAF WOGEAN UTZ BERTSCHY

Organisationsleiter

p

Vorstandsworsitzgnder
der AGK BremensBremearhaven

o

-
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Bremer Winterlaufserie 3. Lauf

Bericht Bezirksrundschau vom 07.03.2016

0TO032016,0518 Unr
Spitzenleistung von Christian SIEDLITZKI!

“elver sprechender 3a sonauftakt,

MMt einemn Gesamrsieg in der Weinen Seriafjeweils 10 km) bei der 36,
ADE-Winterlaufserie hatte selbst

Chrisdan iedlitzkd nicht gerechnet Erstmals da er seit lezem Jahr in der AKSO
startetund s nicht leichter wird Rennen zu gewinnen

und rweitens, da der erste Lauf im Januar, wegen der irreguldren Bedingungen
annuliert wurde, Dia befand sich Christian

namlich auf einem Trainingslager in der Tirkei und konnte nicht teilnehmen.
Schon beim zweiten Laufim Februar konnte er szine gute Form unter Bewrsis
stellen und sizgre beim Lawf dber die 10 lan.

Am Sonntagfand nun der dritte und letzte Lauf dieser Serie statt und er gab sich
zuversichilich, da seine starksten Konkurrenten,

wie der frischgebackene Kreisoossmeister Abiel Hailu und Fisha Werede(heide
TW0ytzn)und Andreas Oberschilp/LG Bremen-Nord),

nicht an der Serienwertung teilnahmen.

Worne weglief von Beginn an ian Kohlwes(LG H: Smihr), der sich in
einerbe stechendean Form zurzeithefindet,

Dahinter bildete sich ein Sechserpaket mit 3iedlitzki, Sebrante, Oberschilp,
Hailuund Wersde und Flatts,

Anf den ersten fiinf Kilometern machte Siedlitzki machtig Tempo konnte aber
keinen Vior sprung raus aufen,

Zum Ende der ersten van zwei Runden kam es zu einer Tempover scharfungvan
Oberschilp, der nur mehr die zwei Eritr 32rfolgen kanntan.

Sebrantke folgte auf Platz finf, war aber fiir diz grofiz Serie{10-15-20 lan}
gemeldet, Dicht gefol gtvon Siedlitki,

Mit einer Durchgangszeitvon 35.21 Min, siegte diesmal Andreas Ober schilp, var
Fisha Weredein 35.51 Min,

Burzvor dem Ziel konnte Siedlitskd noch an Hailu vorbeiziehen und mit 36.20
Min, den driten Gesamtplatz in der kleinen Serie feiern,

Dies reichte fiir Christian zu sinem iiberle genen Ge samtsieg in der
Serienwertung.

Sein nachstes Ziel sind die niedersachs, L terschaften iiber 10km
Strafie am kammenden Wochenende in Meppen,

Pressemappe 2016
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Bremer Winterlaufserie 3. Lauf

Bericht Kreiszeitung vom 07.03.2016

Siediitzki
feiert den
Seriensieg

ARMSEN = Mit einem Ge-
samtsieg in der kleinen Se-
rie (jeweils 10 km) bei der
36. AOK-Winterlaufserie
hatte selbst Christian Sied-
litzki (LGKV Verden) nicht
gerechnet. Nachdem der
erste Lauf im Januar ausge-
fallen war und er den zwei-
ten im Februar gewonnen
hatte, gab sich der Osterrei-
cher gestern zuversichtlich.
Die stirksten Konkurrenten
wie Kreiscrossmeister Abiel
Hailu und Fisha Werede
(beide TV Oyten) sowie und
Andreas Oberschilp (LG Bre-
men-Nord), nahmen nicht
an der Serienwertung teil.
Vorne weg lief von Be-
ginn an Sebastian Kohlwes
(LG Hansa-Stuhr). Dahinter
bildete sich ein Sechserpa-
ket mit Siedlitzki, Sebrant-
ke, Oberschilp, Hailu und
Werede und Platte. Auf den
ersten 5 km machte Sied-
litzki Tempo, konnte aber
keinen Vorsprung rauslau-
fen. Zum Ende der ersten
von zwei Runden kam es zu
einer Verschirfung von
Oberschilp, der nur die
zwei Eritrier folgen konn-
ten. Sebrantke folgte auf
Platz fiinf, er war aber fiir
die groRe Serie gemeldet,
dicht gefolgt von Siedlitzki.
Mit einer Durchgangszeit
von 35:21 Minuten siegte
Oberschilp vor Werede
(35:51). Kurz vorm Ziel zog
Siedlitzki noch an Hailu
_vorbei, der mit 36:20 Minu-
ten den dritten Gesamtplatz
in der kleinen Serie feierte.
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Bremer Winterlaufserie 3. Lauf

Bericht Weser Kurier vom 08.03.2016

Bremen 4 = oa A A
Kreis-Duelle im Birgerpark
Von Malte Biirger - 08.03.2016 - 0 Kommentare

Zum Abschluss der 36. Bremer Winterlaufserie sind in den Serienwertungen
die groBen Uberraschungen ausgeblieben. Alle Fiihrenden verteidigten ihre
Platzierung — so dominierten Sebastian Kohlwes (LC Hansa Stuhr) und
Janina Heyn (ATS Buntentor) in der Grofien Serie. Die Siege in der Kleinen
Serie brachten Christian Siedlitzki (LGKV Verden) und Lotta Schlund (ATS
Buntentor) nach Hause. Uber die zehn Kilometer war es der Verdener
Andreas Oberschilp, der nach etwa der Hdlfte des Rennens das Tempo
verschdrfte. Thm folgten neben Christian Siedlitzki auch die beiden fiir die
LG Kreis Verden startenden Eritreer Fisha Werede und Hailu Abiel. Mit einer
Zeit von 35:21 Minuten gewann schlieBlich Oberschilp, der ebenso wie die
beiden Afrikaner nicht fiir die Serienwertung gemeldet hatte, vor Werede
(35:51min) und Siedlitzki (36:20min). Fiir Melanie Noak von der LG Kreis
Verden sprang in der Frauenwertung iiber die 20 Kilometer in 1:29:57
Stunden ein starker sechster Rang heraus.
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“{% Niedersachsische Landesmeisterschaft

Niedersachsische Landesmeisterschaft

Urkunden

1

e

}LV + Bi..“\_fiﬁé‘isterschafteﬁ"10\km_ StraRe

Christian Siedlitzki -'-_:,
LG Kreis Verden Fro
RS ZE 4
10 ga'Slrarse *f RN
ol vy o ¥ .. ,f? ;

Hartmut Bunzel
Vizeprasident Leistungssport

i Leichtathletik-Verband Bremer Leichtathletik-Verband
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Niedersachsische Landesmeisterschaft

" Christian Siedlitzki
_ ' Fred Magalowski
- Jurgen Hofmann
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Niedersachsische Landesmeisterschaft

Bericht Kreiszeitung vom 16.03.2016

Holten tir die LGKV Gold im 10 km-Strafientauf: :yiﬁ Hegar, Kers-
T Jinks},

L] und G

LGKV-Seniorinnen holen

sich den Landestitel
Heger & Co. im 10 km-StraBenlauf stark

ACHIMVERDEN « Auf einem
gut u anfendem Stadtkurs,
der sechsmal zu durchlaufen
war, wurden im Emslindi-
schen Meppen die Landes-
meister mm 10 km-Sraden-
Lanf ermittelt, und alle sicben
LGEV-Senioren urd Seniorin-
nen erkimpfien sich Medail-
len. Gold ging an die Senio-

den schneller als 2015 und
belegre damit Flatz elf der
Mso-Werung, Hofimann frew-
te sich mach cinem vem
Erankheiten gepragten
schwicheren Jahr dber Flatz
finf der M35-Senioren in
39:50 Minuten.

Deutlich stirker als 2015
prasentierte  sich  Kersten

haft W50+, Sil-

jds, als Dritte

der WES-Seni WA 5ie

ber an die
schaft MS0/SS, und dritte
Flitze gab es fur Kersten
Sommer-Schmide (Achim) in
der W55-Werung, Ingrid He-

ger (Achim WD), Stefan Stei-

nert (Verden M30) nnd Chris-
tian Siedlitzki (Verden MSC)L

Im ersten Lauf des Tages mit
allen Liuferinnen und den
Senioren ab M50 serzte sich
Christian Sledlizki sofort zu-
sammen mit dem sphteren
Sieger H.P. Igelbrink vom TV
Ceorgsmarienhitte an  die
Spitze, musste ihn aber in der
zweiten Rennhiilfte ziehen
lassen und in der lexrten Run-
de auch noch F. Minge vom
5V Brake vorbei lassen. Der
erfolgreiche  Triathlet war
aber mit seiner Leistung von
559 Minuten in seinem ers-
ten Rennen abs Leichtathlet
schr zufrieden und freute
sich mit dem Verdener Fred
Magalowski und dem Oyte
ner Jirgen Hofmann dber
Hlatz zwei der Teamwertung
M50/55 mit nur 50 Sekunden
Ruckstand auf die Boemer
Mannschafl von der LG Bun-
tenter, Magalowski war mit
38:40 Minuten einige Sekun-

mit48:33 Minuten eine halbe
Minute schneller als fm Vor-
jahr, Als Viene war auch Gise-
la Lihring (Holrebittel) mit
;1% Minuten  deutlich
schneller unterwegs als vor
Janhresfrist. Mit 4529 Minu-
ten stellte Ingrid Heger als

_Dritte der W60 den sicheren

‘Teamsieg der Damen sicher.

Stefan Steinert nur
knapp an Silber vorbei

lin zweiten Rennen mit den
Minnern und Senioren M30
bis M45 lieferte sich Stefan
Steinert drel Tage nachdem
er bel der Jahreshauptver-
sammlung der LG Kreis Ver
den als Sportier des Jahres
2015 ausgezeichnet worden
war aber alle sechs Laufrun-
den  einen  spannenden
Kampf um Plarz zwel mit
dem  Liseburger  Torsten
Heitmann. Erst einen halben
meter vor dem Ziel miss-
1e er dem Lineburger Flatz
zwel Oberlassen, mi
Minuten verfehlte er seine
personliche Bestzeit nur um
eine Sekunde « ham
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Niedersachsische Landesmeisterschaft

Bericht Weser Kurier vom 17.03.2016

Erfolgreich im Eneland

B e

Der Wattergatt hatte 25 gut gemcint mit der Strafen auf-Eite aus

und Braman. Im zppa namiich
jetzt bt HuBaren van bis zu
zehn Grad diz Landestitel vergeban, mehrais 270 Athizten hatten Ihre
und diz In Angrift
Die Laufer der LG Krals Verden kamen mit dem sechs Mal zu
und mehrere
. Gald ging andiz

W50+, Sliber hoiten die minnlichen Kallegen der M50/55. Als Sollsten
durften sich Kersten Sommer-Schmildt (Achim, WSS) Ingrid Heger [Achim,
WED), Stefan Stainert [Verden, M30) und Christian Siediitzkl [Armsen,
MS0) fewells Uber dritte Flatze freuen.

fc ¥ §c @

Im ersten Rennen des Tages setme sich
der s Janresbeginn K die LG Krels
‘mrden smrmnde Christian Sie dizo st
Zusammen mit dem sasmeen Seger Hans
Fater Igeanink [TV Geargsmariennime) an
e Soime des Feides, doon der Armsanar
musmte seinen Kontrananten in cer Iweten
M8t Ces Laufes dann doch Zenen assen.
In ger =ngien Runde 200 4a0 U nO
Frank Mings vom SV Srake varbel. Der
ermigsverwannie Triamiet emreichie
Zcnee TUCT Nacn 35:55 Minuten das T

und war mit dem Gewinn der
Sromzemecae rundum ZuSteden. In der
MannschaRswertung der MSO/55 reicne s
0087 Zu Piatz Twel hinter der LG
Bumenzar, die 50 Sekunden sommerer
unterwags var. Nenen Chnstan Siedemio
natzen ger Verdenar Fred Magaiovak und
der Oytener J0rgen Hofmann Ere Zeiten
eingetracnt Magasawsid war in 33:40
Mimuten einige Seicunden schnelier 2l
Titwlirig ar Hiom Pater Igwibrink (L1 noh BM vangsnganen Jahr, was thm bm
== Srzencasement der M50 Rang &
sescherm. JUrgen Hofmann Byt SI0 NBCT SMa von Krankneten geotagEn
sovwsdensn Jan 2015 dner Poson fOAF der M55 Senaren. Fr N smamte de LAt
an diesem Tag bel einer Zelt von 39:50 Hinwten.

WesanTicn scrmasier a5 Im VoranT présentients Sion Kemsen Sommer-Scamict in
Meopen, die a5 Dritze dar WES mit ener Zat von 43:33 Minuen aufva rme. Damit
e sia gisich 30 Seiunden schnafier 8 noch baldar Landesmalzierzcha® 2015,
L5 \erm dleser AmrEase war auc Geia LINTNG aus Hoteolse it einer Zait
wan 51:19 Manuten Dassar ais bm varganganen Janr. Ingrid Hager wurda in 49:29
Minumn D der WD und sicharte 50MIT Zugielch den Oberiegenan
Manmchaftsseg der LEKV-iehieSnnen .

s Zwete Remen des Tages gEndre
dann den etwas Jingeren fteuren, =3
wurden nede n den U2 und UZ3
BumCERTNC die Lauter der Atersiansen
M3 05 M45 20 D Aeime gasion
Mitemndnin war auch Stetan Steinert (M33),
dar arst drel Tage zuvar Del der
Janresnauptversammiung der LG Krels
‘asgenzum Sporer ces Janres 2015
ekt wonden war. [0 Mapaen ganane ar
n seiner Konkurrenz eentaes Tu cen
Liufern, dhe Sich Hoffungen auf einen der
wandaran FsTe machan durfEn. Und das k‘_
Turecht. Wanrend der sechs Aunden

aferte sicn Stainart e intensives Dus
um Flatz zwel M dem Lineurger Tarsten
Hermmann, En3t ainen naDen KNometer var dem Del Musme der erdener senen
‘Widersacer Tienen La55En UNd S0TE 24 Sener varECTIan. Wantend Stafan
Swminett nacn 33:14 Minuten cas Tl eveicnte Und Sadsl seine DemsanNoie Sastmein
fedigeon um wine enzge Sekunds verante, DENATgE Heimann IX05 Minuen
Mam a0 wenig sCneter war der ErmaTients, Hewo Saler aus Braunsceeig. B
nae sich den Sieg in dieser Kiagse berels nach 32:02 Minuten eriauten.
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Duathlon EM

Duathlon EM

Bericht salzi.at vom 30.03.2016

| Gmundner Siedieki gartet =i der Duathion EM und W el

-.m

2 MR e EET

Senon Im etz [ e QUaITzEST, IS selinem 3. P D4 dar EWropamesRrscn 2t
Satet i In Bremen leDinds Gmundner Cristan SedisId W sen Heimacend
Ssarraich be! der Duation B MER: April In Katkar{Dewescniand) und Afanglunl s
der Duasion WM In sutesiSoanisnl. B Deiden Savsrden rachnkt ér S0, aufgrund
sainer Fiuslien Form, grofe Chancen At einen Tremncnansiae s

S Wkdlailien Inden eaon Taflanven nes S0 Ovisien Gor A SprincdisR (5 em
L2uferrZ0 Wn Radfanren,5 om Laukn) scon SN0 AT MO & B der B
seink arse Gudmedaill einfanren Disss T INM Noch In seinr Sammiung. 2011
wume erschon enmal DussorARiTmaister In Gon(Spanien). Ach dieses jane Sare
& 10r I gute Cancen O Nk vordkre PRTIUING. e grods Konkurrenz komms
WS [SCKS [N WRORY, 205 GrOBITTanTIGn.

SRk 2w TeungSpanien st
0r mch @n gues Pllager. Hir
haos len mir schon dral Medaiien

Fencis. Das Dddl IR nasrich en
POCREDIEL” D201 MOMERN O
Beidan Bewarse ricne

Hr SNO MeDen AUSIUET 2UT

For dises Renven  gim das
WndsnZwrweroct. Maar, de
werTiunRe Smck 2m Ooerrhain,

Tiginersicn auTdem ManciaT wa
man  fremesn ven cen
Tuscnausn amatangen wrd

Ersmas gioe Warg e, denn e ATErSdase
2t mis cen Aiteran TRINEN RN SiNG SEENG SR IRXOMMEN. S0 kann man von
Anfang an senen, Wi Man Im Bennen IRE. GanT anckes wird & dismal b dar W
n Allos. I ckn letmen [ahean wirde 02 Windsiragenfahven In den Atersdassen
Immar mene 2um Protiam Und ricTE MenT KonTrolliernar. Dankr 2t Sih dkr Inem .
Triacioweroand daDu emsciossen, 2016 dié Dedén Srnuimanmin D dir
Trizcnion bave Dwmlon WM windscaTentél D Den Tow Wenscusdicne

: o n wwrboten $nd B den Pl

L e
% dass Aagaiung 3on janren

nunk@nn sain, Viaie Fagwn
Diinen 2 ) CAs3an 4T, garads
Deim Duaion 2l sarker Laufir, Swisss NOMRdle 10r nm. Siedizid 2ur THung D

armen fnf Klomass wer £ Tiai Ise es
das erse Paset Daim Radteneen Tu srwischin und kratsnarind 2u firen, um oem
205c14Benckn 2,5 4 LAUTNOCTMas G4 2U Kennn " (Foms: Woltgang Maderau)
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Duathlon EM w%

Bericht Bezirksrundschau vom 31.03.2016

Siedlitzki will bei Duathlon-Grofdveranstaltungen
abraumen

2 A J 3 o
Siedlitzki (hier beim Citytriathlon in Bremen) ist motiviert fiir die Duathion EM und WM. (Foto: Privat)
BREMEN, GMUNDEN. Bereits im letzten Jahr hat sich der in Bremen lebende
Gmundner Christian Siedlitzki fiir Duathlon EM Mitte April in
Kalkar(Deutschland) und Anfang Juni bei der Duathlon WM in
Aviles(Spanien) qualifiziert.

Fiinf Medaillen in den letzten funf Jahren hat sich Siedlitzki uber die Triathlon-
Sprintdistanz bereits geholt. Jetzt méchte er bei der EM seine erste Goldmedaille
einfahren. Diese fehlt ihm noch in seiner Sammlung. 2011 wurde er schon
einmal Duathlon-Weltmeister in Gijon(Spanien). "Die ersten funf Kilometer
werden uber Sieg

oder Niederlage entscheiden”, ist Siedlitzki {iberzeugt, "Ziel ist es, das erste
Paket beim Radfahren zu erwischen und kraftsparend zu fahren, um beim
abschlieffenden 2,5-Kilometerlauf nochmals alles geben zu kénnen."
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Duathlon EM

Bericht Salzkammergut Rundblick vom 31.03.2016

Gmundner Siedlitzki startet bei der """
Duathlon EM und WM

Schon im letzien Jahr fix qualifiziert, mit
seinem 3. Platz bei der
Europameisterschaft, startet der in Bremen
lebende Gmundner Christian Siedlitzki
fiir sein Heimatland Osterreich bei der
Duathlon EM Witte April in
Kalkar(Deutschland) und Anfang Juni bei
der Duathlon WM in Aviles(Spanien).

Bei beiden Bewerben rechnet er sich,
aufgrund seiner aktuellen Form, grofie
Chancen

auf einen Treppchenplatz aus.

5 Medaillen in den letzten finf Jahren hat
sich Christian (ber die Sprintdistanzis km
Laufen-20 km Radfahren-2 5 km Laufen) schon geholt. Jetzt méchte er bei der EM
seine erste Goldmedaille einfahren. Diese fehltihm noch in seiner Sammiung.
2011 wurde er schon einmal Duathlon-Weltmeister in Gijon{Spanien). Auch dieses
Jahr sieht er fiir ihm gute Chancen fiir eine vordere Platzierung. Die griite
Konkurrenz kommt, wie jedes Jahr wieder, aus Grolbritannien.

Siedlitzki zur Zeitung:*Spanien ist fur mich gin gutes Pflaster. Hier habe ich mir
schon drei Medaillen geholt. Das Ziel ist natirlich ein Podestplatz”

Dabei kinnten die beiden Bewerbe nicht unterschiedlicher sein. Kalkar, fir Siedlitzki
ein sogenanntes Heimrennen, flach und schnell. Hier sind neben Ausdauer auch
Schnelligkeit gefragt. Der Kurs kommt Christian sehr entgegen. Fir dieses Rennen
gilt das Windschattenverbot. Kalkar, die vertraumte Stadt am Oberrhein, hatte schon
letztes Jahr die deutsche Meisterschaft ausgetragen. Einzigartig ist die Gberdachte
Wechselzone im Wunderland Kalkar und der Zielbereich auf dem Markiplatz, wo
man frenetisch von den Zuschauern empfangen wird. Erstmals gibt es den direkten
Wergleich mit den Gleichaltrigen, denn seine Altersklasse hat mit den &lteren
Teilnehmern eine eigene Starzeit bekommen. So kann man von Anfang an sehen,
wie man im Rennen liegt.

Ganz anders wird es diesmal bei der WM in Aviles. In den letzten Jahren wurde das
Windschattenfahren in den Altersklassen immer mehr zum Problem und nicht mehr
kontrollierbar. Daher hat sich der internat. Triathlonverband dazu entschlossen, 2016
die beiden Sprintdistanzen bei der Triathlon bzw. Duathlon WM winds chattenfrei zu
geben. Total unterschiedliche Voraussetzungen, da Zeitfahrrader bei diesen Bewerben
verboten sind. Bei den Profi gilt diese Regelung schon Jahren.

Mun kann man gespannt sein, wie es in den Altersklassen umgesetzt wird.

Wiele Fragen bleiben noch offen(versetzte Starzeiten der Altersklassen usw.)
Christian sieht, gerade beim Duathlon als starker Laufer, gewisse Vorteile fir ihm.
Siedlitzki zur Zeitung:*Die ersten finf Kilometer werden entscheidend sein Gber Sieg
oder Miederlage. Ziel ist s das erste Paket beim Radfahren zu erwischen und
kraftsparend zu fahren, um beim abschliefenden 2,5 km Lauf nochmals geben zu
kinnen.”
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Duathlon EM

Bericht Weser Kurier vom 02.04.2016

Der Traum vom Gold geht weiter

Christian Siedlitzki hofft hei der Duathlon-Eurepameisterschaft auf den Sprung nach ganz vorn / WM-Start folgt im Juni

VO MALTE BIRGER

Armsen. Auf internationalem  Terrain
kennt sich Christan Siedlitzki inzwischen
bestens aus. Der Ausdaversportler aus Arm-
sen war beraits mehrifach bei Europa- und
Weltmeisterschaften im Duathlon im Ein-
satz, erst im vergangenen Jahr belegte der
gebiirtigs Osterreicher im Trikot seines
Hematiand es Rang drei und gewann somit
Eh-Eronze, Mun gibt es also die Nenani-
lagre, Mille: April Fihrt die Beise ins nord-
rivein-weslldlisehe Kalkar, wo sich am Nie-
derrhein erneut die europiische Elite trai-
fen wird, Nur wenige Wochen spater, An-
fang Juni, folgt dann die Weltmelsterschait
im spanischen Aviles.

«Bei beiden Wetthewerhen rechne ich
mir aufgrund meiner aktuellen Form grofie
Chancen auf sinen Treppchenplalz aus",
saghe Christian Siedlitekl. Der Oplimismus
hat einen Crund: Glelch finf Medaillen hat
erin den vergangenen fiinf lahren dber die
intdistanz {fonf Kilomeler Laulon - 20
eter Radfahren - 2,5 Kilometer Lav-
) eingesammelt. . Jetzl michte ich bei
1 EM meine erste Goldmedaille einfah-
. Die fehlt mir noch in meiner Samm-
“.erklarte Christian Siedlitzki Das Ge-
deg Siegens aul dissem Mivean kennt
Jahr 2011 wurde der Aus-
+ sehon einmal Duathlon-Well-
isletin Cijon, und somit ebenfalls aul

iberischen  Halbinsel. Kein  allea
echtes Dmen alzo. | Spamen ist s
irh ain gutes Pflaster. Hier habe bl mor
on drei Medaillen geholt”, z4hile aravl
s Ziel ist natiitlich ein Padestplate.* Die

grofte Konkwrrens i Kampf um einen der
worderen Range komml wis in den vergan-
genen Jahren aus Grobbrilannien.

S0 nah die beiden Wettkdmpfe termin-
lich auch Hegen, so unterschiedlich sind sie
in ihrem Profil.  Kalkar ist jaim Prinzip ein

Heimrennen, flach und schnell*, sagle

Christian Sledlitzki stehen sinmal mehr krdftezehrende Wochen bevor, der gebiirtige Osterreichar
mizst shch gleich xwei Mal mit der intemationalen Kenkurrenz.,

Chrislian Siedlitzki, ,Hier isl neben der
Auscdaver auch die Schnelligkeil gefragt.
Der Kurs kammt mit sehr entgegen.” in
dem Ort, in dem im vergangenen Jahr be-
reits die DM tber die Blhne ging, gilt das
Windschattenverbot. Mahezu sinzigartiq
sind die iberdachte Wechselzone und der

FOTO: FR

Zielhereich aul dem Marktplate, wo die Zu-
schauer edahrungsgemili fir ardentlich
S-h.mmunug sorgen, Erstmals wird es den di-
tekten Vergleich mit den dg]emhalmgen
Startern geben, denn Siedlivekis Alters-
klasse hal gemeinsam mit den dlteren Teil-
nehmem eine sigene Startzeil hekommen.
«50 kann man von Anfang an sehen, wis
mean im Eennen lisgt", o, !

CiAnzlich andere Verhalinisse herrschen
im Hiiden Europas. ,In den letzten Jahren
wurde das Windschattenfahren in den Al-
tersklassen immer mehr zum Problem und
nicht mehr kontrollierbar. Daher hat sich
der internationale Triathlonverband dazu
entzchlossen, in diesem Jabr die beiden
Sprintdistanzen bei der Triathlon- bezie
hungswelse  Duathlon-Weltmeistarschall
windschallenfrel anzusetzen®, erlduterle
der Armsener, , Total unterschisdliche Vor-
aussetzungen, du Zeitfahrrader bed dicsen
Wetthowerben verboten sind. Bed den Pro-
fis gill diese Regelung schon seil Jabren.
MNur kann man gespannt sein, wines in den
Allersklassen umgesetzt wird.

Christinn Siedliteki hofft derweil, dass
ihm vor allem seine lduferischen Qualiti-
ten in die Karten spielen werden, , Die ers-
ten funf Kilometer werden entscheidend
sein Gber Sieq oder Niederlage”, ist er sich
bereits jetzt sicher. | Ziel ist o, das erste 'a-
ket beim, Radfabren zu erwischen und
dann kraftsparend zu fahren, um beim ab-
schliefenden 2,5-Kilometer-Lauf nochmals
alles geben 2u kinoen”, sagte Siedlitzkd.
Und wer weil, viclleicht reicht a5 dann am
Ende zu einem weiteren Stick Edelmetal]
fir die heimische Sammlung...

Pressemappe 2016
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Duathlon EM

Bericht Kreiszeitung vom 06.04.2016

Countdown fiir Siedlitzki
Duathlet peilt Medaillen bei EM und WM an

ARMSEN = So langsam wird es &
ernst fir den in Armsen le-
benden Osterreicher Christi-
an Siedlitzki. Dank seines im
vergangenen Jahr erzielten
dritten Platzes bei der Duath-
lon-Europameisterschaft ste-
_ hen in den nichsten Wochen
wieder groRe Aufgaben fir
den 50Jihrigen an. Mitte
April startet Siedlitzki fiir
sein Heimatland bei der Du-
athlon-EM in Kalkar |
(Deutschland) und Anfang E :
Juni bei der Duathlon-WM in Spekuliert auf Medaillen bei EM
Aviles (Spanien). -> Lokalsport und WM: Christian Siedlitzki.
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Duathlon EM

Spekullen mit einer Medallle bel der anstehenden Duathlon-EM als
auch bei der WM: Der Armsener Christian Siedlitzki.

Countdown
fiir Siedlitzki
lauft an

Duathlon: EM als auch WM im Fokus

ARMSEN = So langsam wird es.
ernst fiir den in Armsen leben-
den Osterreicher Christian Sied-
litzki. Dank seines im vergange-
nen Jahr erzielten dritten Plat-
zes bei der Duathlon-Europa-
meisterschaft stehen in den
nachsten Wochen wieder groBe
Aufgaben fiir den 50-Jahrigen
an. Mitte April startet er fiir sein
Heimatland bei der Duathlon-
EM in Kalkar (Deutschland) und
Anfang Juni bei der Duathlon-
WM in Aviles (Spanien).

Bei beiden Wettbewerben
rechnet der Verdener Leicht-
athlet sich aufgrund seiner
aktuellen Form groRe Chan-
cen auf einen Platz unter den
ersten Drei aus. Fiinf Medail-
len in den vergangenen fiinf

jahren durfte sich Siedlitzki
iiber die Sprintdistanz (S km
Laufen - 20 km Radfahren -
2,5 kan Laufen) schon umhin-
gen lassen. Jetzt méchte er
bei der EM seine erstes Gold

gen. Siedlitzki erinnert sich:
.Einzigartig ist die iiberdach-
te Wechselzone im Wunder-
land Kalkar und der Zielbe-
reich auf dem Marktplatz, wo
die Aktiven frenetisch von
den Zuschauern empfangen
‘werden.* Erstmals gibt es da-
bei den direkten Vergleich
mit den Gleichaltrigen, denn
Siedlitzkis Altersklasse -(AK
50) erhilt gemeinsam mit
den dlteren Jahrgingen eine
eigene Startzeit. .So kann
man von Anfang an sehen,
wie man im Renmen liegt.
Ganz anders wird es dagegen
bei der WM in Aviles. In den
letzten Jahren wurde das
‘Windschattenfahren in den
Altersklassen immer mehr
zum Problem und nicht mehr

Die ersten fiinf
Kilometer entscheiden”

kontrollierbar. Daher hat
sich der internationale Tri-

Diese Ei

nd  dazu  ent-

terschaftsmedaillenfarbe

fehlt ihm namlich noch in
seiner Sammlung. Allerdings:
2011 wurde der Osterreicher
schon einmal Duathlon-Welt-
meister in Gijon

schlossen, 2016 die beiden

Sprintdistanzen bei der Tri-

athlon- als auch Duathlon-

‘WM windschattenfrei zu ge-

ben. Siedlitzki: ,Total unter-
1e Vi

Die  groBte Konkurrenz
kommt wie in jedem Jahr aus
GroRbritannien.

Beide Wettbewerbe kénn-
ten nicht unterschiedlicher
sein. Kalkar, fir Siedlitzki ein
sogenanntes ~ Heimrennen,
flach und schnell. Hier sind
neben Ausdauer vor allem
Sprinterqualititen  gefragt.
Der Kurs kommt dem Armse-
ner sehr entgegen. Fiir dieses
Rennen gilt das Windschat-
tenverbot. Kalkar, die ver-
triumte Stadt am Oberrhein,
hatte schon 2015 die Deut-
sche Meisterschaft ausgetra-

da Zeitfahrrader bei diesen
Bewerben verboten sind. Bei
den Profis gilt diese Regelung
allerdings schon Jahren.”

Der 50-Jahrige sieht als star-
ker Laufer gerade beim Du-
athlon gewisse Vorteile fiir
sich: ,Die ersten fiinf Kilome-
ter werden entscheidend sein
iber Sieg oder Niederlage.
Mein Ziel ist es, das erste Pa-
ket beim Radfahren zu erwi-
schen und kraftsparend zu
fahren, um beim abschlie-
Benden  2,5-km-lauf dann
nochmals richtig Gas geben
zu konnen.” s vst

Pressemappe 2016

Seite 32



o &

Duathlon EM

Bericht tips.at vom 06.04.2016

DUATHLON-EM

Siedlitzki

eht wieder

auf Medaillenjagd

GMUNDEN. Der in Bremen
lebende Gmundner Christi-
an Siedlitzki startete fiir sein
Heimatland Osterreich bei der
Duathlon-EM Mitte April in
Kalkar (Deutschland) und An-
fang Juni bei der WM in Aviles

(Spanien).

Bel beiden Bewerben rechnet
sich Siedlitzki auferund seiner
aktuellen Form grofie Chancen
auf einen Treppchenplatz aus.
Fiinf Medaillen in den letzten
fiinf Jahren hat er sich tiber die
Sprintdistanz (5 km Laufen, 20
km Radfahren, 2.5 km Laufen)
schon geholt. Jetzt michte er bei
der EM seine erste Goldmedail-
le einfahren, denn diese fehlt
ihm noch in seiner Sammlung.

Duathlon-Routinier Chrstian Siedlitaki
will s wieder wissen,

Vor fiinf Jahren wurde er schon
einmal in seiner A ltersklasse in
Gijon (Spanien) Duathlon-Welt-
meister. Auch hever sieht Sied-
litzki gute Chancen fiir eine vor-
dere Platzierung: ..Das Ziel ist
natiirlich ein Podestplatz.”

Seite 33
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Bericht Bezirksrundschau vom 17.04.2016

1T DE2016, 2343 Unr
Vizeeuropameister im Duathlon Christian
Siedlitzki!

Seinen niichsten Erfolg auf der Sprintdistanz (3 km Laufen.20 km RBadfahmnd 3
JmLaufen) kennte der Grundner Christian Siedlitzid am wigangensn

bei der Duathl i in Kalkar(Nie derrhein)
sinfahran. Daswar firihm bersits dis sechs® Medaills in den letzten finf
Jahren

Okweshl dis Varzeichen alles andere dls put waren Seitviersshn Tagen plagte
ihrm sin grippaler Infekt, dersin geregaltes Training nicht rulief. Geschwicht
fuhr ¢t mit gemischten Gefihlen zur EM. Vorder it gab r sich noch sshr
zuverschilich, dass er sinen Topp Plaz wieder erzislen kénne. Keine leichte
Entscheidung gab er noch Jurz verher zu, da er sinerseitsgro@e Anspriiche an
sich mlber habe, its sich sshr miide durch dis Verkii Fihle Aber
dann vear s scwsit Aufmunternds Worte ven vislen Sportkellegen machten fhrm
dann Mut an der Veranstaltung teil runshmen

In seiner Altwrsklasse (30 54) gingen 30 Athlsten an den Start Der Gralwil kam,
wi schon in den lstzten Jahren aus Gro@britannien. Zu seinen stirksten
Kerkurrenien zihite der Englinds rWayne Alye sbury; der im letzeen Jahr den
nwsiten Rang ver ihmbei der Eurcpamsistsrschaft belegte. Er gilt als stirkster
Radfahrerim Feld Aber auch das Veranstal terland Deutschland schickte finf
Teilnchmar, diz {hm dasLeban schwer machen welltan.

Sisdlitzki sah seine Chanze fich gleich vam Anfang an vemFeld abruseen Dass
ihm auch gleich gut gelang. Nur zwsi Englinder kannten ssinen Termpe folgen,
darunter auch Alyeskbury: Nach den ersten zwsi Laufrunden 42,5 kmkenns
Siedlitrkd sinen Varsprung ven ca. 30 M rauf dasrestliche Feld herauslaufen.
Dissen Vorsprung galt es als zu versidigen auf der 20 kmm langen Radstrecle. Ein
sehr bigar, frischer Wind forderse allesvon den Afhleten Bis zur Hilfe der
zwsimal zu fahrenden 10 km Runds kimpfts Sisdlitzld im Wind und vertsidigte
ssing Fiihrungspasition, bis Alys dury ani izog. Jatzt
galt s FirSisdlitzki dran zu Hleiben Dassgelang ihm auch sehr gut und der
Abstand rum Drittplatrierten vergréferte sich stetig mit Fortlauf des Rennens In
der Wachsslzone betrug dann der Abstand zum Fithrenden ca. 200 Mater.

Auf der abschlisfenden 2,5 km Laufstrocks konnte Siedlitzki den Abstand nach

auf. ieflich 13 Sekunden i und lisf mit Trinen in den Augen tber
die Zigllinia.

Siedlitki zur Zeitung:“In den letrten zwei Wochen wollte ich schon mehrmals
meinen Star da ich mich richtig ihlte. Aufdem Fahrrad fehite

der gevechntan Druck aufs Pedal. Dass o5 jetet doch noch zu sinem Stockerlplat
reichte macht mich iberglickich. Jetrt heiBt es arstmals den Kérper diendtige
Erhdung zu geben und dann Anfang Juni bei der Weltmaisterschaft nochmals
alles abrufen. ™
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BETIAKE - POLITIK WIRTSCHAFT KULTUR EVENTS - spoRT PLAKAT

| Siedlitzki ist Duathlon-Vizeeuropameister o
L]

1T APRRLI0NE 22 GMILRIDEN, SPORT

Seinen nachsten Erfolg suf der Sprintdistanz (5 km Laufen-20 km Radfahren-25 km
Laufen) kennte der Gmundner Christian Siedlicki am vergangenen Wachenande bei
der Duathlon-Europam sisterschaft in Kalkar (Miederrhain) einfahren. Das war for ihn
bereits die sechste Medaille in den letzten fanf Jahren

Obwiohl die Worzeichen alles andere als gut waren. denn seit vierzehn Tagen plagte
Siedlitzki ein grippialer Infekt der ein geregeftes Training nicht zulieB. Geschwacht
fuhr er mit gemischten Gefohlen zur EM. Vor der Krankheit gab er sich noch sehr
zuversichtiich, dass er wieder einen Topplaz erzielen konne. Keine leichte
Entscheidung gab er nech kurz verher zu, da er einersais groBe Anspriche an sich
selber habe, andererseits sich sehr mide durch die Verkihlung fahle. Aber dann war
es soweit Aufmunternde Worte von vielen Sportkollegen machten ihm dann Mut an

der Veranswmlung teilzunehmen

In sziner Altersklasse (50-54 ahre) gingen 30 Athleten an den Start. Der GroBteil kam
wie schon in den letzten Jahren, aus GroBbritannien. Zu seinen starksten
Kenkurrenten zah ite der Englnder Wayne Alyesbury, der im letzen Jahr den zweiten
Rang vor ihm bei der Europameisterschaft belegte. Er giltals starkster Ragfahrer im
Feld. Aber auch das Veranstalterland Deutschland schickte fOnf Tellnehmer, die hm
das Leben schwer machen wollten

Siedlitzki ssh seine Chance. sich gleich vom Anfang an vom Feld sbzusemen. Das
gelang ihm such gleich gut Mur zwei Englander konnten seinen Tempo folgen,
darunter such Alyesbury. Mach den ersten zwsi Lsufrunden & 25 km konnts Siedlitzki
einen Versprung von ca. 50 Meter auf das restliche Feld hersuslsufen. Diesen
Vorsprung galt es auf der 20 km |angen Radswacke zu verteidigen . Ein sehr baiger,
frischer Wind forderte alles von den Athleten. Bis zur H3lfe der zweimal zu fahrenden
10 km Runde k3mpfi= Siedlitzki im Wind und verteidigte seine FOhrungspesition, bis
Alyesbury kurzentschlossen an ihm vorbeizog. Jetzt galt es far Siedlitki dran =
bleiben. Das gelang ihm auch sehr gut und der Abstand zum Drittplstzierten
vergroBerte sich stetig mit Fortiaufen des Rennens. In der Wechselzone betrug dann
der Abstand zum FOhrenden ca. 200 Meter.

Auf der abschlieBenden 2.5 km Laufswrecke konnte Siedlitzki den Absmnd schlieflich
nach auf 15 Sskunden verringarn und |ief mit Trénen in den Augen Ober die Zielinie.

Siedliki: “In den letzten zwei Wochen wellte ich schon mehrmals meinen Start
sbsagen. ds ich mich richtiz krank fihlte. Auf dem Fshrrad fehlt= der gewohnt=n
Druck aufs Pedal Dass es jetzt doch noch zu einem Treppchenplatz reichte, macht

mich iberglicklich. Jetzt hailt es erstmals, dem Karper dis nétigs Erhalung zu geben
und dann Anfang Juni bei der Weltmeisterschaft nochmals alles abrufen.”

Seite 35
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Bericht Salzkammergut Rundblick vom 17.04.2016

Vizeeuropameister Siedlitzki

Seinen nachsten Erfolg auf der
Sprintdistanz(5 km Laufen-20 km
Radfahren-2,5 km Laufen) kennte der
Gmundner Christian Siedlizki am
vergangenen Wochenende bei der
Duathlon-Europameisterschaftin
Kalkar{Miederrhein) einfahren. Das war fiir
ihm bereits die sechste Medaille in den
letzten fiinf Jahren.

Obwaohl die Vorzeichen alles andere als gut
waren. Seitvierzehn Tagen plagte ihm ein
grippialer Infeld, der ein geregeltes Training

Seinen nichsten Erfolg auf der Sprintdistanz(s
km Laufen-20 km Radfshren-2,5 km Laufen)

nicht zulie®. Geschwacht fuhr er mit konnte der Gmundner Christian Siedlitzii am
gemischten Geflihlen zur EM. Vor der vergangenen Wochenende bei der Duathlon-
Krankheit gab er sich noch sehr i in Ki i in)

zuversichtlich, dass er einen Topplatz wieder  einfahren

erzielen kiinne. Keine leichte Entscheidung

gab er noch kurzvorher zu, da er einerseits groffe Anspriiche an sich selber habe,
andererseits sich sehr mide durch die Verkiihlung filhle. Aber dann war es soweit.
Aufmunternde Worte von vielen Sportkollegen machten ihm dann Mut an der Veranstaltung
teilzunehmen.

In seiner Altersklasse (50-54) gingen 30 Athleten an den Start. Der Grofteil kam, wie
schon in den letzten Jahren aus Grofbritannien. Zu seinen starksten Konkurrenten zahits
der Englander Wayne Alyesbury, der im letzten Jahr den zweiten Rang vor ihm bei der
Europameisterschaft belegte. Er gilt als starkster Radfahrer im Feld. Aber auch das
Veranstalterland Deutschland schickte finf Teilnehmer, die ihm das Leben schwer
machen wollten

Siedlizki sah seine Chance sich gleich vom Anfang an vomn Feld abzusetzen. Dass ihm
auch gleich gut gelang. Mur zwei Englander konnten seinen Tempo folgen, darunter auch
Alyesbury. Mach den ersten zwei Laufrunden a 2,5 km konnte Siedlitzki einen Vorsprung
von ca. 50 Meter auf das restliche Feld herauslaufen. Diesen Viorsprung galt es als zu
verteidigen auf der 20 km langen Radstrecke. Ein sehr bdiger, frischer Wind forderte alles
won den Athleten. Bis zur Halfe der zweimal zu fahrenden 10 km Runde kdmpfte Siedlitzki
im Wind und verteidigte seine Fihrungsposition, bis Alyesbury kurzentschlossen anihm
vorbeizog. Jetzt galt es fir Siedlitzki dran zu bleiben. Dass gelang ihm auch sehr gut und
der Abstand zum Drittplatzierten vergréferte sich stetig mit Fortlauf des Rennens. In der
Wechselzone betrug dann der Abstand zum Fihrenden ca. 200 Meter.

Auf der abschliefenden 2,5 km Laufstrecke konnte Siedlitzki den Abstand noch auf
schlieflich 15 Sekunden verringern und lief mit Tranen in den Augen Uber die Ziellinie.
Siedlitzki zur Zeitung:“In den letzten zwei Wochen waollte ich schon mehrmals meinen Start
absagen, da ich mich richtig krank flhite. Auf dem Fahrrad fehlte der gewohnten Druck
aufs Pedal. Dass es jetzt doch noch zu einem Treppchenplatz reichte macht mich
uberglUcklich. Jetzt heit es erstmals, den Karper die natige Erholung zu geben und dann
Anfang Juni bei der Weltmeisterschaft nochmals alles abrufen.”

Pressemappe 2016

Seite 36



w% Duathlon EM

Bericht Tri News vom 17.04.2016

Duathlon EM Medaillen fiir Osterreichische Age
Grouper

& Stefan Leitner [ 17.04.2018 [ Letzte Aktuslisiening: 17.04.2018 in Triathlon Szene Osterreich

Bei den Sprint Duathlon Europameisterschaften im deutschen Kalkar gab es zwar nur zwei
heimische Vertreter, beide konnten allerdings Medaillen gewinnen.

9./10, Juul

mus‘{:man'

Oliver Kreindl holte in seiner Klasse M20-24 den Europameisteritel und setzte sich gegen eine
starke internationale Konkurrenz mit knapp einer Minute Vorsprung durch. Kreindl feierte
einen Start - Ziel Sieg und Uberzeugte mit Bestzeiten in allen Disziplinen.

In der Klasse M 50-54 holte der in Deutschland lebende Gmundner Christian Siedlitzki den
Vizeeuropameister Titel. Nach dem ersten Laufen noch in Fihrung liegend, musste er diese
an einen britischen Mitstreiter abgeben.
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Bericht Kreiszeitung vom 18.04.2016

Siedlitzki: Mit Tranen in den
Augen iiber den Zielstrich

Armsener holt Silber fiir Osterreich bei den Duathlon-Europameisterschaften

ARMSEN = Nichster groBer Er-
folg fiir den Armsener Christian
Siedlitzki. Bei den Duathlon-Eu-
ropameisterschaften in Kalkar

Niederrhein) sicherte sich der

erreicher die Silbermedaille

auf der Sprintdistanz (5 Kilome-
ter Laufen, 20 Kilometer Rad-
fahren, 2,5 Kilometer Laufen) in
seiner Altersklasse 50 bis 54
Jahre.

Eine Ausbeute, mit der Sied-

litzki im Vorfeld nicht ge- |

rechnet hatte, da er aufgrund
eines grippalen Infekts mit
gemischten Gefiihlen zur EM
angereist war. .Da ich mich
schon krank fiihlte und nicht
geregelt trainieren konnte,
hatte ich sogar eine Absage
meines Starts in Erwigung
gezogen. Daher ist die Freude
natiirlich umso gréfer, dass
es zu einem Podestplatz ge-
reicht hat*, gab Siedlitzki zu
verstehen.

In seiner Altersklasse waren
30 Athleten, von denen ein
Grofteil aus GroBbritannien
kam, am Start. Als einen der
stirksten Konkurrenten hat-

te Siedlitzki den Englinder |

Wayne Alyesbury  ausge-
macht, der den Armsener im
Vorjahr auf den dritten Platz
verwiesen hatte. Aber auch
die deutschen Teilnehmer
waren harte gegner fir den
Osterreicher.

Siedlitzki sah seine grofte
Chance darin, sich gleich zu

Beginn vom Feld
Entsprechend ging er dann
auch die ersten fiinf Kilome-
ter an. Mit Erfolg. Nur zwei
Englinder, darunter auch
Mitfavorit Alyesbury, konn-
ten sein Tempo mitgehen.
Am Ende der ersten beiden
Laufrunden zu je 2,5, Kilome-
ter hatte sich Siedlitzki einen
Vorsprung von rund 50 Meter
auf das restliche Feld heraus-
gearbeitet. Diesen galt es nun
auf der Radstrecke zu vertei-
digen. Dabei machte vor al-
lem der sehr boige und fri-
sche Wind den Athleten zu
schaffen. Bis zur Halfe der 20

ki. Bei der

Nach seinem kannte der Jubel keine Grenzen beim Armsener Christian Si 1
Duathlon-E chaft gewann der gebiirtige O: die Sil daille. = Foto: privat
Kilometer kimpfte Siedlitzki betrug rund 200 Meter. Auch Rad der gewohnte Druck aufs

im Wind und verteidigte sei-
ne Fithrungsposition, bis Aly-
esbury doch an ihm vorbei-
zog. Der Armsener blieb je-
doch nicht nur in Reichweite
zum Fithrenden, sondern ver-
groRerte zudem den Vor-
sprung auf den Drittplatzier-
ten im weiteren Rennverlauf.
In der Wechselzone zum ab-
schlieBenden 25 Kilometer
Lauf harte Siedlitzki den Eng-
linder Alyesbury zwar noch
wvor Augen, doch der Abstand

wenn er den Abstand am
Ende noch auf rund 15 Se-
kunden verkiirzte, vermoch-
te Siedlitzki den Fiihrenden
nicht mehr einzuholen. Das
spielte fiir den Armsener je-
doch keine groke Rolle, da er
auch so mit Tranen in den Au-
gen tber die Ziellinie lief und
den zweiten Platz fast wie ei-
nen Sieg feierte. .Damit war
wirklich nicht zu rechnen.
Denn aufgrund meines Infek-
tes fehlte mir gerade auf dem

s

Pedal. Daher bin ich einfach
nur iibergliccklich mit mei-
nem Podestplatz®, lief der
gebirtige Osterreicher sei-
nen Gefithlen freien Lauf.
.Jetzt gilt es dem Kérper erst-
mal die nétige Erholung zu
geben, um dann bei der Welt-
meisterschaft Anfang Juni
noch einmal alles abzuru-
fen®, hat Christian Siedlitzki
den nichsten sportlichen H3-
hepunkt schon ganz fest im
Blick. = ke
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~ Siedlitzki holf EM-Silber

GroBer Erfolg fiir Duathleten aus Armsen

ARMSEN = Nichster groRer
Erfolg fir den Armsener
Christian Siedlitzki. Bei den
Duathlon-Europameister-

schaften in Kalkar (Nieder-
rhein) sicherte sich der Oster-
reicher am Wochenende die
Silbermedaille auf der Sprint-
distanz (5 Kilometer Laufen,
20 Kilometer Radfahren, 2,5

Kilometer Laufen) in seiner '

Altersklasse 50 bis 54 Jahre.
Eine Ausbeute, mit der Sied-
litzki im Vorfeld nicht ge-
rechnet hatte, da ihn eine Er-
kdltung plagte. & Lokalsport

Holte Silber bei der Duathlon-
EM: Christian Siedlitzki.

Seite 39
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Bericht OTV vom 18.04.2016

Hoch und tief fiir unsere Athleten bei den Duathlon Europameisterschaften in Kalkar. Im Eliterennen musste die i
Bronzemedaillengewinnerin vom Vorjahr, Sandrina lles, nach einem Reifendefekt leider aufgeben. Oliver Kreindl (Gold) und

Christian Siedlitzki (5ilber) sorgten fir zwei Medaillen in den Age Group Bewerben.

Sandrina ILles musste guf Grund eines Reifendefekts, in einer finfkdpfigen Spitzengruppe liegend, das Rennen nach 10 Radkilometern i
beenden. Sandrina fiihlte sich an diesem Tag beim Laufen hervorragend und kam in der Spitzengruppe als Zweite in die Wechselzone. Am

Rad arbeitete die Spitzengruppe sehr gut Zusammen und kannten den Vorsprung auf die Verfolgergruppe ausbauen. Nach 10 Radkilometern
kam es 7u einem Bremsmandver, wodurch der Reifen so beschadigt wurde, dass sie den Wettkampf beenden musste. Sandrina zum Vorfall Da

ich zu diesem Zeitpunkt gerade am Ende des Feldes war, musste ich so stark bremsen, dass mich mein Hinterrad schon halb Gberholt hat und
beim Blockieren desselbigen hatte ich Leider anscheinend das Pech, auf der bissl schmutzig-sandigen Strecke direkt auf einem Stein gebremst

zu haben. Dank Latexschlauch war die Luft nicht sofort draufen, aber ich hab schnell gemerkt, dass etwas nicht stimmt und mein Reifen weich
wird. Den 10cm Langen Schnitt hab ich erst nach dem Absteigen bemerkt . Ich versuche, es positiv zu sehen - ich hab keinen Fehler gemacht,
Erfahrungen gesammelt und die ndchste Chance kommt dann in Form der Weltmeisterschaften in Spanien Anfang Junil®

Gold und Silber fiir Age Grouper

Oliver KreindL (TriPower Freistadt/00) holte sich in der Klasse M 20-24 den Europameistertitel tiber die Sprintdistanz. Mit ausgeglichenen
Teilzeiten, 1. beim ersten Laufen und jeweils 2. beim Radsplit und abschliefenden Laufsplit, gewann er mit einer Minute Vorsprung den
Europameistertitel in seiner Altersklasse.

In der sehr stark besetzten Klasse M 50-54 verfehlte Christian Siedlitzki (Triathlon Sportunion Gmunden/00) die Goldmedaille nur um 33
Sekunden.

Herzliche Gratulation den beiden Medaillengewinnern.

Martin Falch (Raika Tri Telfs / T) belegte beim Parabewerb in der Klasse PT 4 den 5 Platz.

Ergebnisse der Duathlon EM
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Bericht 00 Nachrichten vom 19.04.2016

DUATHLON
Vize-EM-Titel erobert

GMUNDEN. Bei der Duathlon-Euro-
pameisterschaft im deutschen
Kalkar (5 km Laufen, 20 km Rad,
2,5 km Laufen) landete der gebiir-
tige Gmundner Christian Siedlitz-
ki in der mit 30 Athleten stark be-
setzten Altersklasse der 50- bis
54-Jahrigen auf Platz zwel. Der
frisch gebackene Silbermedaillen-
gewinner war von einem grippalen
Infekt gehandicapt gewesen: ,,In
den letzten zwel Wochen wollte
ich schon mehrmals meinen Start
absagen, da ich mich richtig krank
fiihlte. Dass es jetzt doch noch zu
einem Treppchenplatz reichte,
macht mich tiberglhicklich.”
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Bericht Weser Kurier vom 19.04.2016

Dem Wetter und der Gesundheit getrotzt

Christian Siedlitzki fahrt angeschlagen zur Ehmpameislerschaft und gewinnt dennoch Silber

VON FLORIAN CORDES

Kalkar. Das ganz grofie Ziel hat der Arms-
ener Duathlet Christian Siedlitzki zwar ver-
passt, aber dennoch ist der Osterreicher am
vergangenen Wochenende iberglicklich
gewesen. Denn Siedlitzki gewann bei der
Duathlon Europameisterschaft auf der
Sprintstrecke die Silbermedaille in der Al-
tersklasse 50 bis 54, Bei dem Wetthewerh
in Kalkar (Niederrhein) mussten Siedlitzld
und seine Konkurrenten zunachst finf Kilo-
meter laufen, anschliefend ging es fir 20
Kilometer aufs Fahrrad und zum Abschluss
ging es noch einmal auf die Laufstrecke,
die allerdings nur 2,5 Kilometer lang war.

Dabei waren die Vorzeichen alles an-
dere als gut. ,Seit 14 Tagen plagte mich ein
grippaler Infakt, der ein geregeltes Trai-
ning nicht zulief”, sagte der neue Vize-
Europameister, Geschwdcht und mit ge-
mischten Gefilhlen sei er zur EM gekom-
men, Obwohl seine Gesundheit nicht mit-
spielen wollte, fuhr der Armsener nach Kal-
kar. Bereuen diirfte er die Reise nicht. Zu-
dem hétten ihm aufmunternde Worte der
sportlichen Widersacher gehollen. In Sied-
litzkis Altersklasse gingen 30 Athleten an
den Start, ,Der Groliteil kam, wie schon in
den letzten Jahren, aus GroBbritannien. Zu
meinen starksten Konkurrenten zéhlte der
Englinder Wayne Alyesbury, der im letz-
ten Jahr den zweiten Rang vor mir bei der
Europameisterschatt belegte”, sagte Chris-
tian Siedlitzki.

Der Armsener sah seine Chance darin,
sich gleich vom Anfang an vom Feld abzu-
setzen. Dieses Vorhaben gelang auch, Nur
zwel Englander folgten dem Tempo, dar-
unter auch Alyesbury. Nach den ersten
zwei Runden lief sich Siedlitzki einen Vor-
sprung von etwa 50 Metern auf das restli-
che Feld heraus. Doch dann kam das Rad-
fahren. ,Ein sehr biger und frischer Wind
forderte alles von den Athleten®, sagte
Siedlitzki, der lange Zeit seine Fiihrung ver-
teidigte. Dann musste er Alyesbury doch
passieren lassen. Der Osterreicher ver-

GroBer Jubel beim Zieleinlauf: Christian Siedlitzki s

Silberrang.

kiirzte beim zweiten Lauf seinen Rick-
stand zwar noch, doch er kam nicht mehr
an den Briten heran, der nach 59:28 Minu-
ten die Ziellinie tberquerte. Siedlitzlki
hatte die Strecke nach 1:00:05 Stunden ahb-
solvierl, ,In den letzten zwei Wochen
wollte ich schon mehrmals meinen Start ab-
sagen, da ich mich richtig krank fihlte. Auf
dem Fahrrad fehlte der gewohnten Druck
aufs Pedal. Dass es jetzt doch zu einem
Treppchenplatz reichte, macht mich tber-
glicklich*, strahlte Siedlitzki. Nun steht
Anfang Juni die Weltmeisterschaft an.

v Uil

i

FOTO: FR
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Schreiben 00 Triathlonverband vom 20.04.2016

-
Oberdsterreichischer Triathl band (ZVR-Zahl 4 7) — _T
Postfach 800, 4021 Linz / Tel.: +43 664 393 15 14 (
praesident@ooetri.at / www.ooetri.at

OBEROSTERREICHISCHER
TRIATHLONVERBAND

Christian Siedlitzki
Armsener Dorfstrabe 6
27308 Kirchlinteln

Linz, 20. April 2016
Lieber Christian!

Der OOTRV méchte dir auf diesem Weg zur zur Silbermedaille bei der AG Duathlon
Sprint EM in der Klasse M 50-54, am 16. April 2016, in Kalkar, herzlich gratulieren
und wilinscht dir alles Gute fiir die weitere Saison!

Mit freundlichen Griien
‘;Ili-uiwuwﬁiuw--

Kons, Helmut Kaufmann
Prasident
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Bericht Bezirksrundschau vom 28.04.2016

Duathlon-EM: Siedlitzki
holt sich Silbermedaille

« GMUNDEN. Seinen nachsten
Erfolg auf der Sprintdistanz
konnte der Gmundner Chri-
stianSiedlitzkiam vergangenen
Wochenende bei der Duathlon-
Europameisterschaft  holen.
Das war fur ihm bereits die
sechste Medaille in den letzten
fiinf Jahren. Trotz eines grippa-
len Infekts erkampfte sich der
Athlet in seiner Altersklasse (50
bis 54 Jahre) gegen 29 Kontra-
henten den zweiten Rang. Der
Grofiteil kam, wie schon in den
letzten Jahren aus Grofbritan-
nien. Zu seinen stirksten Kon-
kurrenten zahlte der Englan-
der Wayne Alyesbury, der im
letzten Jahr den zweiten Rang
vor ihm bei der Europameister-
schaft belegte. ,In den letzten
zwei Wochen wollte ich schon
mehrmals meinen Start absa-
gen, da ich mich richtig krank
fiihlte, so Siedlitzki. ,, Auf dem
Fahrrad fehlte der gewohnten
Druck in die Pedale. Dass es

Sichtlich erleichtert querte
Christian Siedlitzki die Ziellinie
bei der EM. Foto: Privat

jetzt doch noch zu einem Sto-
ckerlplatz reichte macht mich
ubergliicklich. Jetzt heifit es
erstmals, den Korper die no-
tige Erholung zu geben und
dann Anfang Juni bei der Welt-
meisterschaft nochmals alles
abzurufen! 10680
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Weyher Duathlon

Weyher Duathlon
Bericht Weser Kurier vom 27.04.2016

- rd wmm —t i
Fevoriten paben aith dunnoch keine Bi5te

Eiseskilte und Hagelschauer
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Weyher Duathlon

Bericht Kreiszeitung vom 28.04.2016

Christian Siedlitzki feiert

den Altersklassen-Sieg
In Weyhe: Nadine Gerhard AK-Zweite

ARMSEN/MORSUM = Altersklas-
sensieg filr Christian Siedlitz-
ki und zweiter Rang fiir Nadi-
ne Gerhard - mit diesen Er-
gebnissen endete der 6. Wey-
her Duathlon fiir die Ausdau-
erathleten aus dem Kreis Ver-
den.

Nadine Gerhard aus Mor-
sum trotzte den harten Be-
dingungen. Auf der Landis-
tanz uber 10km Laufen.
42km Radeln und nech emn-
mal 5km Laufen erreichte in
der Gesamtwertung der Frau-
en den fiinften Platz. Den ers-
ten Lauf konnte sie bei noch
sonnigen, wenn auch kalen
und windlastigen Bedingun-
gen nach 44:09 Minuten be-
enden. Mach ziigigen Wech-
sel ging es auf die Radstrecke,
dic extrem anspruchsvoll
war; Die Temperaturen gin-
gen gegen 3 Grad und die
Sportler mussten sich star
kem Wind, Hagelschauemn
sowie Gewilter aussetzen.
Mach 1:23:09,8 Stunden kam
Gergard zum zweiten Wech-
sel, den abschliefenden Lauf
absolvierte die in 22:18 Minu-
en - Gesamtzeit 2:30:52
Stunden: Mit dem Ergebnis
bin ich einigermafen zufrie-
den, meine angestrebte Zeit
von unter 2:30 habe ich lei-
der verpasst. Ich freue mich
aber aufs ndchste Rennen.”

Eine Woche nach dem EM-
Titel im Duathlon startete
Christian Siedlitzki (LAV Ver-
den) dber die Sprintdistanz.

Einen dicken Strich durch
die Rechnung mache nur
‘Wetter. .GroBes Lob muss
man den Organisatoren aus-
sprechen, die trotz der Wet-
rerkapriolen alles gut im
Griff hatten®, meinte der
Armsener. Eine Klasse fir
sich war der Sieger des Schee-
Reler Duathlons, Max Schrd-
ter vom Tri Team Hamburg.
Der 20-Jihrige beherrschte in
Weyhe das Rennen von An-
fang an. Er bendtige fir die

ersten Skm starke 15:30 Mi-
nuten, Es folgten der Junior
Jesse Hinrichs (1. TCO Die Ba-
ren Oldenburg) in 16:29, Mat-
thias Strotmann (Haseliinner
SV) in 16:55, Nico Markgraf
(TSV Anderten) in 16:58 und
Siedlitzki in 16.:9 Minuten.
Mit einem perfekten Wech-
sel aufs Rad konnte der Oster-
reicher seine direkten Kon-

1
Nadine Gerhard

kurrenten tberholen und
ging als Dritter auf die Stre-
cke. Mit einer beherzten
Fahrt verbesserte sich Sebas-
tian Kérner (OT Bremen) mit
der zweithesten Zeit an die
zweite Stelle. Kurz vor dem
Wechsel zum Lauf schioss
Siedlitzki auf den Dritten
Hinrichs auf und konnte ihm
sogar tberholen. Die Aus-
gangslage war sehr vielver-
sprechend, jedoch harte das
Radfahren sehr viel Kraft ge-
kostet. Mit Bestzeit in allen
drei Disziplinen siegte Schro-
ter unangefochten in 57:19
Minuten. Zweiter wurde Kor-
ner (59:44) vor Hinrichs in
1:00;02 Stunden. Sehr erfreut
zeigte sich Siedlitzki, dass er
mit den Jungen lange Zeit
mithalten konnte und sich
als Gesamtvierter und dberle-
gener Altersklassensieger in
1:00:32 Stunden feiern lie&.
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Duathlon WM
Bericht OO Nachrichten vom 23.05.2016

Gmunden: Christian Siedlitzki hei3 auf
die Duathlon-Weltmeisterschaft

Diesmal hoffentlich gesund und bei warmeren Temperaturen startet der gebirtige
Gmundner Christian Siedlitzki (30) fur sein Heimatland bei der ITU-Duathlon-
Weltmeisterschaft am 5. Juni im spanischen Avilés.

Avilgs, eine Hafenstadt im Norden Spaniens (Asturien), wird an
besagtem Wochenende rund 2000 Athleten aus der ganzen Welt
begrifien dirfen. Aufgrund seines Erfolgs bei der Duathlon-
Europameisterschaft Mitte April in Kalkar(Deutschland) macht sich
Siedlitzki groke Hoffnungen, auch diesmal ganz vorne

mitmischen zu kdnnen.

Werbung

Dabei hat der WM-Start fiir inn groe Prioritat. Aufgrund seiner
viralen Erkrankung liel er den Qualifkationsbewerb fur die
Triathlon-EM in Osterreich und den Triathlon

in Hameln aus und konzentriert sich voll und ganz auf die

Transporter: So
sichert man die
Ladung richtig
Die Gefahr von

schlecht gesicherter Weltmeisterschaften.
Ladung wird oft "lch werde wieder auf meiner Paradedistanz Gber 5 Kilometer
unterschatzt. Laufen, 21 Kilometer Radfahren und 2,5

Kilometer Laufen, also Ober die Sprintdistanz, an den Start gehen”,
so der Gmundner. Erstmals ist bei diesem Bewerb
das Windschattenfahren freigegeben. Der internationale Duathlon-Verband erwog
diesen Schritt, da eine Kontrolle bei der aktuellen Leistungsdichte und Vielzahl von
Sportlern nicht mehr maglich ist.

In Siedlitzkis Altersklasse(50-54) sind 45 Athleten aus zehn Nationen gemeldet. Ein
Grofiteil der Starter kommt, wie schon bei der Europameisterschaft, aus Grobritannien
und

vom Veranstalterland Spanien. Weitere Athleten kommen aus Brasilien, den USA, Irland,
Deutschland, Mexiko, Australien und Neuseeland.

Spanien war fir Siedlitzki immer ein gutes Pflaster. So wurde er schon einmal (2011)
Weltmeister, 2014 Vizewelimeister und vergangenens Jahr EM-Dritter auf der
Iberischen Halbinsel.
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Duathlon WM

Bericht salzi.at vom 24.05.2016

| Siedlitzki heil auf die Duathlon-Weltrneisterschaft bos

Last Minute La Savina w

L Pt i T 2018 a2 ergmchan 5 pumg uchent

4. PA8 TOTE FPTAT

Der gebirtige Gmundner Christian Siedftzki startet fir sein Heimatland bei der MU
Duathlon Weltmessterschaft am S, Juni im spanischen Awllés, einer Hafenstadt im
Norden Spariers (Asturien) fviés empfingt an diesem Wochenende ca. 2000
Arhleten aus der gamen We't

Siediitzki wird wieder auf zeiner Parmdedistanz Ober 5 km Laufen, 21 km Radfshren
und 2.5 km Laufen Gber die Sprintdistarz an den Start gehen Erstmalks it bei diesem
Bewert das Windschatenfshren freigegeben Der imernat Verband erwdg diesen
Schrit, da eine Kontrodle bei dieser Leistungsdichte und Viedzahl ven Sportiern nicht
mehr magich ist.

— _l-_- =

P

Folo:prical

In Sieditzkes Atersklasze30-54) zind 45 Athleten ausz 10 Nationen gemeldet. Zu den
Mitfaveriten auf den Titel z3hit der hamtierende Eurcpameister, der Engldnder Wayne
Myesbury. Sieditki ging in Spanien schon 2011 aks \Weltmeister, 2014 aks
‘izevweltmei ster und letrtes Jahr ats EM-Dinter hervor.

Siedizki zur Zeitung "E wird ein sehr von Taktik geprdgtes Rennen werden.
Eine grofle Frage st welche Alterskiasze  gemeinzam starten werdsn. In
meiner Alterskizsze gehore ich sicherfich zu den Schnellsten Aber soiften wir mit
den jungeren Athleten starten mikssen, werden die esten funf Kilometer
verdammt schnefl und es entstiinde sichedich ein Loch zu meinen Mitkenkumenten.
Beim Radfahren Ober 21 km heiBt es dann KrSfte sparen, damit man suf den letrten
2.5 km Laufen nochmats dles geben kann kch fihie mich gt und freue mich schon
auf diezes Bvent. Die Tagesform wird entscheidend sein®
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Duathlon WM

Bericht Kreiszeitung vom 27.05.2016

~ Christian Siedlitzki kann es

kaum noch abwarten

Armsener startet fiir Osterreich bei der Duathlon-WM / , Spanien ein gutes Pflaster”

ARMSEN = Nachdem der in Arm-
sen lebende Osterreicher Chris-
tian Siedlitzki bei der EM in Kal-
kar Silber geholt hatte, will der
gebilrtige 3stervelther Sonntag,
5. Juni, bei der ITU Duathlon
Weltmeisterschaft im spani-
schen Avilés in der Altersklasse
50-54 {iber die Sprintdistanz (5
Kilometer Laufen, 21 Kilometer
Radfahren, 2,5 Kilometer Lau-
fen) wieder ganz vorne mitmi-
schen und tréumt insgeheim so-
gar vom Titel.

Die Zuversicht auf Seiten
Siedlitzkis - sie kommt nicht
von ungefihr. .Zuletzt habe
ich alles der WM untergeord-
net und sogar den Qualifika-
tionswettbewerb fiir die Tri-
athlon-EM in Osterreich sau-
sen lassen. Und sollte ich bis
dahin gesund bleiben, rechne
jch mir auch ganz gute Chan-
cen aus. Zumal Spanien in
der Vergangenheit fiir mich
immer ein gutes Pflaster ge-
wesen ist”, erinnert der Arm-
sener an seinen WM-Titelge-
winn 2011 sowie die Vize-
meisterschaft 2014 und den
dritten Platz im vergangenen
Jahr bei den Europameister-
schaften.

In Avilés sind 45 Athleten
aus 10 Nationen in Siedlitzkis
Altersklasse gemeldet. Neben
vielen Spaniern kommt ein
Grofteil der Starter aus GroR-
britanien. Darunter auch der

Englinder Wayne Alyesburyi |

der sich im April bei den Eu-
ropameisterschaften in Kal-
kar vor Siedlitzki die Krone
aufgesetzt hat. ,Natiirlich ist
Alyesbury einer der Mitfavo-
riten auf den Titel. Letztlich
wird aber vermutlich die Ta-
gesform den Ausschlag ge-
ben*, ist der gebiirtige Oster-
reicher iiberzeugt.

Gespannt ist Siedlitzld, wie
sich eine Anderung im Regel-
werk auf den Wettkampf aus-
wirken wird. Denn erstmals

k:

o

ist bei dieser WM das Wind-
schattenfahren freigegeben,
da laut dem internationalen
Verband bei der enormen
Leistungsdichte und der Viel-
zahl an Sportlern eine Kon-
trolle nicht mehr moglich ist.
Daher rechnet der Armsener
auch mit einem sehr von Tak-
tik geprigten Rennen. .,Frag-
lich ist, welche Altersklassen

Christian Siedlitzki ist bestens vorbereitet und tréumt it

gemeinsam starten. In mei-
ner Altersklasse gehore ich si-
cherlich zu den Schnellsten.
Aber sollten wir mit den jin-
geren Athleten zusamen star-
ten miissen, werden die ers-
ten fiinf Kilometer verdammt
schnell und es konnte ein
Loch zu meinen Mitkonkur-
renten entstehen. Beim Rad-
fahren heiRt es dann Krafte

sgeheim vom WM-Titel fiir Osterreich.

sparen, um dann auf den ab-
schlieRenden 2,5 Kilometern
noch einmal richtig Gas ge-
ben zu kénnen", strotzt Sied-
litzki jedoch wvor Selbstbe-
wusstein. ,Ich bin bestens
vorbereitet und fiithle mich
gut. Daher freue ich mich
auch schon auf den Wett-
kampf und werde ihn genie-
Ben.” = ke A
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Bericht Salzkammergut Rundblick vom 28.05.2016

Siedlitzki heiR auf die Duathlon- i
Weltmeisterschaft

Diesmal hofentlich gesund und bei
warmeren Temperaturen startet der
geblrtige

Gmundner Christian Siedlitzki fir sein
Heimatland bei der ITU Duathlon
Weltmeisterschaft am 5. Juni im spanischen
Auilés.

Awilés eine Hafenstadt im Morden
Spaniens{Asturien) wird an diesem
Wochenende

ca. 2000 Athleten aus der ganzen Welt
begrifen dirfen.

Aufgrund seines Erfolgs bei der Duathlon Europameisterschatft Mite April in
Kalkar(Deutschland) macht er sich groffe Hofnungen auch diesmal ganz vorne
mitmischen zu kiinnen.

duathlon_em_2018_04_16

Dabei hat der WM-Start fir ihm grofie Prioritat. Aufgrund seiner viralen Erkrankung

lies er den Qalifkationsbewerb fiir die Triathlon EM in Osterreich und den Triathlon

in Hameln aus und konzentriert sich voll und ganz auf die Weltmeisterschaften.
Erwird wieder auf seiner Paradedistanz (ber 5 km Laufen, 21 km Radfahren und 2.5
km Laufen Ober die Sprintdistanz an den Start gehen. Erstmals ist bei diesem Bewerb
das Windschatenfahren freigegeben. Der internat. Verband erwégt diesen Schrit, da
eine Kontrolle bei dieser Leistungsdichte und Vielzahl von Sportlern nicht mehr
mdaglich ist.

In seiner Altersklasse(50-54) sind 45 Athleten aus 10 Nationen gemeldet. Ein Grofsteil
der Starter kommt, wie schon bei der Europameisterschaft aus Grofbritannien und
wvom Veranstalterland Spanien. Weitere Starter kommen aus Brasilien, USA, Irland,
Deutschland, Mexiko, Australien und Meuseeland.

Spanien war fir Siedlitzki immer schon ein gutes Pfaster. So wurde er schon einmal
2011 Weltmeister und 2014 Vizeweltmeister und letztes Jahr EM-Driter auf der
|perischen Halbinsel.

Siedlitzki zur Zeitung:“*Es wird ein sehr von Taktik gepragtes Rennen werden. Eine
grofie Frage ist, welche Altersklasse gemeinsam starten werden. In meiner
Altersklasse gehtre ich sicherlich zu den Schnellsten. Aber sollten wir mit den
jlngeren Athleten starten miissen, werden die ersten fiinf Kilometer verdammt

schnell und es entstinde sicherlich ein Loch zu meinen Mitkonkurrenten. Beim
Radfahren Gber 21 km heilst es dann Krafte sparen, damit man auf den letzten 2.5 km
Laufen nochmals alles geben kann. lch fiihle mich gut und freue mich schon auf dieses
Event. Die Tagesform wird entscheidend sein.®

Zu den Mitfavoriten auf den Titel zahlt der hantierende Europameister, der Englander
Wayne Alyesbury.
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Duathlon WM

Bericht tips.at vom 01.06.2016

Christian Siedlitzki startet am 5. Juni
bei der Duathlon-EM in Spanien,
DUATHLON

EM-bereit

GMUNDEN. Der gebiirtige
Gmundner Christian Siedlitzki
tritt bei der ITU Duathlon Welt-
meisterschaft am 5. Juni im spa-
nischen Avilés an. Aufgrund sei-
nes Erfolgs beider Duathlon-EM
Mitte April in Kalkar (Deutsch-
land) macht sich der in Bremen
lebende Athlet grofle Hoffnungen
auf der Sprintdistanz (5 km Lau-
fen. 21 km Radfahrenund 2.5 km
Laufen), vorne mitmischen zu
konnen. In seiner Altersklasse
(30 bis 54 Jahre) sind 45 Athleten
aus zehn Nationen gemeldet. =
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Duathlon WM

Bericht Weser Kurier vom 02.06.2016

Der Hohepunkt
der Saison

Christian Siedlitzki vor WM-Start
VON FLORIAN CORDES

Armsen. Auf den in Armsen lebenden Os-
terreicher Christian Siedlitzki wartet am

d der Hohepunkt der
Duathlon-Saison. Denn er nimmt im spani-
schen Avilés an der Weltmeisterschaft teil.
In der Hafenstadt werden rund 2000 Dua-
thleten aus der ganzen Welt in verschiede-
nen Altersklassen an den Start gehen.

. Aufgrund meines Erfolgs bei der Duath-
lon-Europameisterschaft Mitte April in Kal-
kar mache ich mir schon grofe Hoffnun-
gen, auch dieses Mal ganz vorne ‘mitmi-
schen zu kénnen*, sagte Siedlitzki. Bei der
EM gewann der Osterreicher die Silberme-
daille in der Altersklasse 50 bis 54.

Der Armsener geht in Spanien auf seiner
Paradedi iiber funf Kil ter Laufen,

‘Radfahren und nochmals 2,5
Kilometer Laufen an
den Start. ,Erstmals ist
bei diesem Wettbe-
werb das Windschat-
tenfahren freigegeben.
Der internationale Ver-
band geht diesen
Schritt, da eine Kon-
trolle bei dieser Leis-
tungsdichte und Viel-
zahl von Sportlern
nicht mehr méglich
ist*, erklarte der Vize-
Duathlet Christian  Europameister.
Siedlitzki. FOTO:FR  In  seiner Alters-
klasse sind 45 Athleten
aus zehn Nationen gemeldet. Ein GroBteil
der Starter kommt - wie schon bei der Euro-
I i haft - aus GroBbri ien und
Spanien. Weitere Duathleten reisen aus
Brasilien, den USA, Irland, Deutschland,
Mexiko, Australien und Neuseeland an.

Siedlitzki macht sich Hoffnungen,
vorne dabei zu sein. Und das nicht nur we-
gen seiner aktuellen Form. ,Spanien war
fiir mich immer schon ein gutes Pflaster. Ich
wurde dort 2011 schon ein Mal Weltmeis-
ter, 2014 Vize-Weltmeister und im vergan-
genen Jahr EM-Dritter”, sagte der Sport-
fer. ,Es wird am Sonntag ein sehr von der
Taktik gepragtes Rennen werden. Eine
groBe Frage ist, welche Altersklassen ge-
meinsam starten werden. In meiner Alters-
klasse gehore ich sicherlich zu den
Schnellsten. Aber sollten wirmit den jinge-
ren Athleten starten miissen, werden die
ersten finf Kil sicherlich
schnell.” e

21 Ki
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Duathlon WM

Bericht Bezirksrundschau vom 06.06.2016

06.08.2016, 15:07 Uhr

Siedlitzki wird vierter bei Duathlon-WM

& SIEDLITZV
" a. L)’ J

in Spanien. (Foto: Foto: Privat)

AVILES, GMUNDEN. Aviles, im Norden Spanien gelegen, war dieses Jahr der
Austragungsort der Duathlon WM. Trotz seiner gesundheitlichen Probleme war
der Gmundner Christian Siedlitzki ebenfalls am Start. Insgesamt 7,5 Kilometer
mussten Kilometer mussten dabei laufend und 20 Kilometer per Fahrrad
zurtiickgelegt werden. Lange im absoluten Spitzenfeld platziert, reichte es am
Ende "nur” fiir Blech. "Sicherlich bin ich enttduscht, da ich weif3, wie ich laufen
kann. Aber mein Kérper liefs nicht mehr zu", zeigte sich Siedlitzki selbstkritisch.
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Duathlon WM

Bericht Kreiszeitung vom 06.06.2016

WM: Siedlitzki
buBt Medaille
beim Laufen ein

Armsener Duathlet Vierter in Spanien

ARMSEN = Zu einer Medaille
reichte es diesmal nicht: Christi-
an Siedlitzki belegte am Sonn-
tag bei der Duathlon-WM im
spanischen Aviles Platz vier.
Aufgrund meiner gesundheitli-
chen Probleme in den Vorwo-
chen muss ich mit dem Ergebnis
zufrieden sein”, resimierte der
Ausdauerathlet aus Armsen.

Zur Auswahl stand die Sprint-
bzw. Kurzdistanz. Die Sprint-
distanz ging iiber 5 km Lau-
fen, 20 km Radfahren und ab-
schlieRend nochmals 2,5 km
Laufen. Auf der Kurzdistanz

mussten die Strecken zwei- Aly

mal bewiltigt werden. Neu
war, dass auf der Sprintdis-
tanz das Windschattenfahren
freigegeben wurde. Grund
ist, dass eine Kontrolle bei
700 Startern nicht mehr még-
lich ist.

Nach den ersten 5 km Lau-
fen fithrte mit einen Vor-
sprung ven 15 Metern ein
Starter aus England, gefolgt

von vier Athleten aus Spa-

nien. Dahinter lagen der am-

tierende Europameister Way-
ne Alyesbury aus Grofbritan-
nien und Siedlitzki.

Auf der Radstrecke fiihrten
schon nach kurzer Zeit Sied-
litzki und Alyesbury. Es wur-
de sehr taktiert. Und so kam
es, wie es kommen musste.
Kurz vorm Wechsel zum Lau-
fen konnten zwei Spanier
aufschlieBen. Siedlitzki ging
als Zweiter auf die Laufstre-
cke. Schon auf den ersten Me-
tern merkte er, dass er nicht
‘wie gewohnt seine Laufstirke
ausspielen  konnte. Und
schon nach kurzer Zeit zog
esbury vorbei. Kraftlos
musste der Osterreicher auch
noch einen Spanier vorbei
ziehen lassen. Es siegte Alyes-
bury vor den Iberern Juan
Luis Maiza-Begiristain und Je-
sus Ursinio Reho-Cadahia.

siedlitzki: ,Sicherlich bin
ich enttiuscht, da ich weiR,
wie ich laufen kann. Aber
mein Kérper lief nicht mehr
zu. Andererseits muss man
auch mal mit Rang vier bei 45
Startern, zufrieden sein.”

C o S

Knapp an einer Medaille vorbei: Christian Siedlitzki aus Armsen
wurde bei der Duathlon-WM in Spanien Vierter.
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Duathlon WM

Bericht salzi vom 06.06.2016

| Gmundner Siedlitzki wird 4. bei der Duathlon WM in Spanien Qo

1,65% - 3 Monate Festgeld E
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Aviles {Spanien) war dieses |ahr der Austragungsort der Duathlon Wh. Zur Auswahl
standen die Sprint- brw. Kurzdistanz. Die Sprintdistanz ging dber 5 km Laufen, 20 km
Radfahren und abschliefend nochmals 25 km Laufen. Auf der Kurzdistanz mussten
die Strecken nweimal bewaltigt werden.

Meu war, dass erstmalig auf der Sprintdistanz das Windschattenfahren freigegeben
wurde. Grund ist, dazz eine Kontrolle bei 700 Startern nicht mehr moglich ist.

Mach denersten 5 Kilometern (Laufen) fiihrte ein Starter aus England, gefolgt von wvier
Athleten aus Spanien. Bs folgten der amtierende Europameister Alyesbury und
Siedlitzki (1.

Auf der Radstrecke wurden die Karten neu gemischt und schon nach kurzer Zeit
flhrten Siedlitzki und Alyesbury das Feld an. Es wurde sehr taktiert, keiner wollte das
Tempo machen, so konnte sich auch keiner vom Feld absetzen. Kurz vor dem Wechsel
zur nachsten Disziplin {Laufen) konnten zwei Spanier aufschlieBen. Siedlitzki ging als
Zweiter auf die Laufstrecke.

In der letrten Disziplin{2,5 km Lauf] fiel Siedlitzki zur lck. Alyesbury und ein spanischer
Mistreiter zogen vorbei. Mit finf Metern Abstand reichte es digsmal nur zum
undankbaren vierten Plat.

“Sicherlich bin ich enttauscht, da ich weil, wie ich laufen kann. Aber mein Karper liek
nicht mehr zu. Andererseits muss man auch mal mit einem 4. Platz bei 45 Startern
zufrieden sein.” so Siedlitzki. {Fotos: privat)
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Bericht Salzkammergut Rundblick vom 06.06.2016

Christian Siedlitzki bei der PERRRIS
Duathlon WM

Ob ich mich freuen kann oder enttauscht bin,
kann und will ich nicht sagen. Dieses Mal
reichte es nurzum 4. Platz.

Aufgrund meiner gesundheitlichen
Probleme in den letzten Wochen muss ich
aber mit dem Ergebnis zufrieden sein.
Aviles, im Norden Spanien gelegen, war
dieses Jahr der Austragungsort der
Duathlon WM. Zur Auswah! stand die Sprint-
bzw. Kurzdistanz. Die Sprintdistanz ging Ober
5 km Laufen, 20 km Radfahren und
abschliessend nochmals 2,5 km Laufen. Auf
der Kurzdistanz mussten die Strecken
weimal bewaltigt werden.

Meuwar das erstmalig auf der Sprintdistanz das Windschattenfahren freigegeben wurde.
Grund ist, dass eine Kontrolle bei 700 Startern{dieses Jahr) nicht mehr méglich ist.

Mach den ersten & km Laufen fihrte mit einen Vorsprung von 15 Metern ein Starter aus
England, gefolgtvon vier Athleten aus Spanien. Es folgten der amtierende Europameister
W. Alyesbury und Chr. Siedlitzki.

Auf der Radstrecke wurden die Karten neu gemischt und schon nach kurzer Zeit fiihrte
Siedlitzki und Alyesbury das Feld an. Es wurde sehrtaktiert und keiner wollte das Tempo
machen. So konnte sich auch keinervom Feld absetzen. Und 50 kam es wie es kommen
musste. Kurz vor dem Wechsel zum Laufen konnten zwei Spanier aufschlieffen. Siedlitzki
ging als Zweiter auf die Laufstrecke.

Schon auf den ersten Metern merkie er, dass er nicht wie gewohnt seine Laufstaerke
ausspielen konnte. Und schon nach kurzer Zeit zog Alyesbury an inm vorbei. Kraftlos
musste er auch noch einen span. Athleten vorbei ziehen lassen. Trotz grofier Mihe
versuchte er noch dran zu bleiben. Aber ohne Erfolg. Mit flinf Meter Abstand reichte es
diesmal nur zum undankbaren vierten Platz

Sicherlich bin ich enttiauscht, da ich weilt, wie ich laufen kann. Aber mein Karper liefs nicht
mehr zu. Andererseits muss man auch mal mit einem 4. Platz, bei 45 Startern, zufrieden
sein.

Christian Siedlitzki bei der Duathlon Whi
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Bericht Weser Kurier vom 06.06.2016

Siedlitzki wird
Vierter bei WM

Armsener Duathlet nicht in Topform

e Sladiitzkl o

reichte et nicht 2u einer Medailla. FOTG: PR

VON MALTE BORGER

Avlles. Christian Siedlitzki war sich ziem-
lich unsicher. .Ob ich mich freuen kenn
oder enttiuscht bin, kann und will ich nicht
sagen”®, erklirte der Ausdauersporiler aus
Armsen. Der Grund fiir seine unausgewo-
ne F-a(fﬂ:l’-duga war Platz vier bei den
?:m thien-Wellmeisterschaften im  nord-
spanischen Aviles, . Aufgrund meiner ge-
sundheitlichen Probleme in den letzien Wo-
chon muss ich abér wohl mit dem Ergebnis
xulrJ.ed.ensem
?J:umae Osterreicher startete im
Shden Buropas fiir sein Heimatland ubs:
die Sprintdistanz, bei der er zuna
Kilometer laufen musste, che es Eul?.ﬂl(llo-
meter aul das Fahrrad ging. Zum Al
schluss folgte eine weitere Z.S‘l(jlomnlar-
Einheit aul zwel Beinen. .Neu war, dass
erstmals auf der Sprintdistanz das Wind-
schattenfahren Ireigegeben wurde®, sagte
Siedlitzks. ,Der Grund dafur ist, dass eine
Kontrolle bei 700 Startern nicht mehr mig-
lich ist.” Nach den ersten Laufkilometern
filhrie mit Alan Johnson ein Brite, der im
weiteren Verlauf jedoch immer mehr Bo-
den einbidte. Die waul.gnng hatten sedu
;uneu.n- aufgenommen, darunter
@ Aylesbury der Titelverteidiger am
d und C an Stedlitzki. . Auf der
Rads\mﬂw wurden die Karten neu ge-
mischt und schon nach kurzer Zeit fithrien
Wayne und ich das Feld an®, schilderte er.
-Es wurde sehr viel taktiert, keiner wollte
das Tempa machen. So konnte sich auch
keiner vom Feld absetzen.*
Aus diesem Grund schlossen bis zum
zweiten Wechsel zwei spanische Kontra-

henten auf, Siedlitzki als Zweiter in
die finale Laufeinheit. .Schen aul den m
ten Metern habe ich gemerkt, dass

nicht wie gewohnt maine Laufstirke aus-
splelen konnte®, sagte der icher,
der Gberholt wurde und schlieflich mit
knapp finf Metern Riickstand als \l'ieﬂer
das Hennen beendete. , Sicherlich bin ic
enttiuscht, da ich wa vne ich huhn
kann. Aber mein !t.'mper

zu”, sagie Siedlitzki.
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Duathlon WM

Bericht Bezirksrundschau vom 07.06.2016

Christian Siedliteld holte den
whrtten Paing bei der Duathlon
WL L Spanies Pl sl

Siedlitzki stark bei
Duathlon-WM

# AVILES, GMLUNDHEN. Avilles, im
porden Spanlens gelegen, war
e ses Jalif dief Aakstraghin gaort
der Duathlon WM. Trote e
sl bl licher Dediie wor Ger
Cmiimslmer Cholstian Sdedbitrki
ebenfalls am Sant Insgesami
7.5 Ellometer mussten dabei
fnufend wmd 200 Kilorsetar per
Fahrrad sunbckgelegl swerden
Lange Im absasduen Spitzen:
fedd platziert, reichie e am
Emcle mr™ for Blech.  Sicher-
Hchy in dch entiduschi, da kh
wellh, was ich kann, Aber mein
Kisrper Hef niche mehr au®, se
Shedliekl e
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Miidener Volkstriathlon

Bericht Kreiszeitung vom 06.07.2016

JAustro-Triathlet” wieder fit

Siedlitzki meldet sich zuriick

oaamie

Armssn - ptung maldsts
sich Jotzt der A ustro-Triathist™ Chrisfan Shediitzd sindrucksvol zurlick
Bal ssinem srsten Triathionstart in dizser Satson belsgts er gieich der
dritten i gyt In seiner A belm 25 MUdener

‘iols fiathion.

DO 2u apsovierencen Distanzen waen 450 Meter Schwimmen im 21 Grad
wamen Heliesee, 23 Kilometer Radfahen und 4 Kiiometer Laufen. Sieger
wurde Tmo Kuhimann (53. 18 Minuten) vor Steve Keniin 55.57 Mnuten (belie
Hannover 96} vor SBdiRzKI in 55.11 Minuten. Aulemem belegien der Amesener
mt mt seinem neuen Verein, den LAV Vierden, den diten Gesamirang h der
Marnschatwesung.

Deumhed iz

BAYRACK 3 e
ottt e - 2003 B
B

Tt

L L e
| S G nie T i

s w32 e
Tt Frms it e
Tut gagen

G ARt owgun N

| RwHa e 1T ST
[ ity

Doemascht war bem dasserso

dem ‘Wasser kam. Sekt dem Winter wid ervon einer Schwimmt@nerin betreut
die Ibm viel In Sachen Bohnk belgebracht hat. Seldem schwimme kch mit
weniger K@ft und komme emoller aus dem ¥Wasser. 03 habe kch h den letzten
30 Jahren doch elnges fSalsch gemacht™, 50 der Arsmener

At der Radsirecke ghos carn voll Zur Szche. KURMann ghg sofortn die Sptze. kener der
WK orkurRrten konnte cas Tempo migehen. Denhter bidete sich ene Vierergrupoe. Skaizkl
e dis Guppe den Grodiel des Rennens . AUTgund der iEngen TRhingspause fenle hm

anernoch die Sprizigkel.

MR Krampfen In belien Waden ghg es dann auf de Laufstrecke Wenn kch nbht wdsste, dass die
Krampfe rach einem Kilometer mmer bel mF abkiingen, ware kch stehen geblieben. Aber sokonnte
o mehnen nenonEgenden drten Gesamirang s Zel reften” war der OstenmEher menr 2k

Zutreden mit sener FEZEUNG
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Miudener Volkstriathlon

Bericht Weser Kurier vom 07.07.2016

Diz Triathizten Christian Siediftzi und Joachim Strobach
ind nach Gesundhdtsproblemen zurlick

Riickkehr der Routiniers

‘an florlan cordes - 05.07.2015 - 0 ¥am m

=

Miden. Die beiden kreisverdener Tristhleten Christian Siedlitzki und
Joachim Strobach hatten zuletzt eine Gemeinsamkeit. Beide plagten sich
mit Verletzungen oder Erkrankungen herum. Doch nun haben sie die
Gesundheitsprobleme so gut wie Oberstanden, sodass die beiden
Routiniers wieder ins Wettkampfgeschehen eingriffen. Siedlitzki und
Strobach nahmen am 28, Midener Volkstriathlon teil. Sie stellben unter
Beweis, dass sie von ihrem Kénnen nichts eingebibt haben,

fu wo Sr0 @

De=rin frmssn l=bends Osterreicher
Christian Sisdiitzki s=tzte sich nach
Wechan dar Ereshiipfung urd Krankhsilen
20T Anhish in sziner Alte sk ass e durch und
Bel=gts in d=r G=samtwertung den dritt=n
Rang. fuBerfzm bolt er in der

M 2rnschaftswertung mit d=m LAV Verden
d=n dritten Flatz. In Miden mussten die
Athistan di= Distanzenven 450 Matar
Schwimmer, 23 Kilometer Radfahren und

Die Athieten Frad Magalowskl Marco vimr Kilos Laufen sbsclvieren, Den

Schiotter und Joachim Strohbach (v. 1) = -
R L Tristhlon gewann Tims Kublmarn (S3:18

T o Miruter). Christian Siedlitzki kam nach

Namen ~Aller Express” . [F2) 56:11 Minutar im Zisl an.
‘ersinskameraden Marcus Nauber {1:03:10st) und Markus Menks
landeten auf den Ringen 16 und 70.

:13:34std)

Besonders auf der Radstracke s=i =5 voll zur Sache g=gangen, bericht=te Christian
Siediitzki: ,Kuhimann, der sich zurzeitin biendender Form befindet, ging sofort an
die Spitze und keiner der Mitkonkurrenten konnts das Tempo mitgehen.” Aufgrund
der langen Trainingspauss fehite Siedlitski noch dis Spritzigheit. Mit Krmplen in
d=n Waden ging =5 dann aul die Laufstrecks. Wenn ich nicht wirsste, dass &
Krimpls nach minem Kilomster weg sind, wire ich st=her geblizber, Aberzo
konnte ich meinen dritten Gesamtrang ins Ziel retten und bin Gberglicklich Gber
mazine Platzizrung.”

Bereits s=it Okisber des vergangenen Jabres dave e diz Weltkamplpa uss von
Joachim Strobach. Damals hatts =r sich am Kris verdstzt, Dis Disgrose: =ine
fortgeschrittens Arthrose. Daber eislt der 58-J8hrige Triathlet vom Art =in
Laufverbot. .Im Moment ist =3 30, dess ich @berhaupt nicht sagen karn, ob = noch
mal kisppt mit d=m Lauer”, sagte Strobach. Ein Schwimmverbot hat er dagegen
nicht. Daher tat =r sich jetzt mit zwei anderen Sportlern zusammen und ging in
Migen inder Tristhion-Staffzl 2n den Starl. Joachim Strobach Gbernahm die Ralle
d=s Schwimmers, Aufs Fahrrad stisg der Verdersr Marcs Schictter, Erwarin
sminer Jugendzsit Kaderfshrer in der shemaligen DDR. Heute fihit =r immer noch
sehr gute Zeiten und war in dizsem Jahr beim Velodrom in Hamburg unter den
=rster 20 =", sagt= Strobach. Auf der Laufstracke startets for dis Staflel
dar Verdener Fred Magalowski. Unter d=m Namen L Aller Express” ging das Tric in
Miger 2n d=n Start.

Joachim Strobach legte in seiner TeiMisziplin sinen guten Start hin und war im Feld
glzich vorme dabei. Ich habe glsich Vollges gegeben. So hatteich freis Bahn und
musste mich nicht im Pulk rumschlagen.” Nach 6:04 Minuten stieg er aus dem
Waszer, als Dritter des gesamit=r Feldes. Auch Schictizr zsigts sire gue Leisturg.
&= =rim Ziel ankam lag der Aller Express” in der Staffehwertung auf Rang zwei.
Hur l2g == an Fred Malancwski, den Rickstard roch sufzubclen. ,Er rannte such
gleich gut los”, sagte Strobach. Aber er konnte das Loch zum Fihrenden nicht
mahr schiizfen.”

Hinter der Staffel sus Westercells landets das Verdener Trio sul dem zweiten Platz.
Di= Uhr stoppte fir d=n  Aller Expre=s" bei 54:52 Minuten. Beim Triathilon in
Munster wollen Strobach und Co. erneut gemeinsa m starten.
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Thiilsfelder Talsperre Triathlon
Bericht Kreiszeitung vom 09.08.2016

Podestplatz fiir Siedlitzki

Armsener auf Platz drei beim Thulsﬁelcier Trlathlon / Beste Zeit auf dem Rad
ARMSEN = Auch wenn Christian "

beim 19. Thiilsfelder Triathlon
uber die Kurzdistanz (500 Meter

ten Platz in der
und gewann {iberlegen seine Al-
tersklasse M50.

Im Training hat Siedlitzki zu-
letzt sehr an einer Schwimm-

kampf, denn der Armsener
fand sich sofort in der Spit-
ppe wieder. Am Ende

‘Wasser. ,Ich hatte etwas Pech

mit meiner Schwimmbrille.
Da sie nicht ganz dicht war,
hat sie meine Orientierung

trichtigt”, wire fiir Siedlitzki

sonst noch eine etwas schnel-

lere Zeit mdglich gewesen.
der

Beim abschlieBenden Lauf legte sich Christian Siedlitzki zwar noch einmal machtig ins Zeug, doch der
Abstand zu denbelden Erstplatzierten war einfach zu groB fiir den Triathleten des LAV Verden.
Renden fiinf Kilometern ent- stand zum Zweitplatzierten Lembcke (1:00.32) und Sied- Alsnit:hﬂesshrtetﬁedhur
lang der Talsperre gab der mvemngem.AnEndege litzkd (1:01.03). In seiner Al ki beim Gewoba Triathlon in
Armsener noch einmal ,Ha- wann der favorisierte Hin- tersklasse hatte der Armse- Bremen und will auch dort
ckengas®, doch auch das nchsnach5923hhnutenm ner acht Minuten Vorsprung ein Wortchen um die Podest-
reichte nicht, um den Ab- iiberlegener Manier vor aufdenmaitplamem plétze mitreden. = ke
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erdener Aller-Zeit

Kreiszeitung fiir den Landkreis Verden

5-140€ www kreiszeitung.de i o Dienstag, 9, August 2016

LOKALES

Siedlitzki auf dem Podest

Armsener wird Dritter bei Thu1sfelder Trlathlnn

ARMSEN » Auch wenn Christi
an Siedlitzki im Juli eine lan-
Eere Wertkamp elmge-
legt hatte, prasentierte sich
der Armsener im Trikot der
LAV Verden beim 19. Thils
felder Triathlon diber dic 8
Kurzdistanz (500 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer [
Radfahren. 5 Kilometer Lau-
fen) in prichtiger Form. Mit
seiner Zeit von 1:01.03 Stun-
1 den balegte der gebiirtige Os-
terreicher den deiwen Ge - 2
samt-Flatz und gewann (ber: Gesamidritter und Altersklas-
legen die M50, -» Lokalsport  sen-Sieger: Christian Siedlitzki,
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Thilsfelder Talsperre Triathlon

Bericht Weser Kurier vom 10.08.2016

* Siedlitzki erreicht

Platz drei

Triathlet nach Pause in guter Form

Christian Siedlitzki hat nach seiner Pause dber-
zeugt, FOTO: FR

VON FLORIAN CORDES

Thiilsfeld. Der Armsener Ausdauersportler
Christian Siedlitzki (LAY Verden) hatte zu-
latzt eine lingere Wettkampfpause einge-
legt. Doch vor Kurzem beendete er diese
und ging beim 19, Thilsfelder Triathlon an
den Start. ,Erstmals war dort die Kurzdis-
hon Tage vor der V Jrung ans-
gebucht”, sagte Siedlitzki, Bei einer Was-
sertemperatur von 20 Grad wurde piinktlich
das Schwimmen Gber 500 Meter gestartet.
Der Osterreicher Siedlitzki, der sich laut
eigener Aussage derzeit beim Schwimmen
sehr wohl fithle und viel an seiner Technik
efeilt habe, war auf Anhieb ein Teil der
pitzengruppe.

In einer Topform Flésenﬁmte sich auch
der 18-jihrige Jesse Hinrichs (Baren Olden-
burg). Der junge Mann von der Hunte setz-
te sich vom restlichen Feld ab. Nach dem
Schwirmmen fiihrte er mit 8:56 Minuten vor
Nicholas Lembcke (LC Nordhomn, 9:43min).
An dritter Stelle lag zu diesem Zeitpunkt
Christian Siedlitzki: . Leider hatte ich Pech
mit meiner Schwimmbrille, die nicht ganz
dicht war und meine Orientierung sehr be-
cintrichtigte.” Im zweiten Abschnitt des
Rennens ging es fiir 20 Kilometer auf das
Fahrrad. getﬂﬂ:kliuhr unter allen Teilneh-
mem die beste Zeit. So gelang es ihm, den
Abstand zu den Fihrenden zu verringem.
.Ich habe jedoch keinen Platz gut gemacht,
Aber auch ein zwischenzeitlicher dritter
Rang konnte sich sehen lassen”, sagte der
Osterreicher. Auf der abschlicBendon finf
Kilometer Ianjen Laufstrecke entlang der
Thillsfelder Talsperre versuchte er alles, um
den Zweiten einzuholen - allerdings ver-

eblich. Uberlegener Sieger wurde Jesse
am.d' chs (59;23min) vor Nicholas Lembcke
{1:00:32std). Siedlitzki kam nach 1:01:03
Stunden im Ziel an. Damit holte ersich nicht
nur Platz drei in der Gesamtwertung, son-
dern auch den Sieg in seiner Altersklasse —
und zwar mil acht Minuten Versprung. Nun
will Stedlitzki beim Gewoba-Traithlon in
Bremen starten.
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City Triathlon Bremen

City Triathlon Bremen

Bericht Weser Kurier vom 15.08.2016

Die Rider sind abgebegl. Unter mmmlmwm s filr die rmmwmmumwmxm mndmm
a0, InTgELamt aTwa Kowalewski

der Spitze kommen awch gréfiere

etwa 500 Teilnechmer. = Foto:

Fanrufe von der Hafenkaje

1100 Sportler beim City-Triathlon / 12 000 Zuschauer immer nah dran

Vo Martin Kewalewskl

BREMEN = Diesmal gabs &3 eine
Maedaille fir alle, die ins Ziel ka-
men, denn der City-Triathlon it
fimi Jahre alt geworden. Dam
gab es einen Rekord mit 1 100
Startern, Bei typisch-baemi-
e mmm-m
[

gentlich soll Neopren gegen
i kaltes Wasser schitzen.
Die Sporder mégen es aber
auch, well es ein bisschen
Auftrieh gibt®, sagt Organisa
tor Jan Brining.

Es fst schon eine ordentli-
che Runde zu schwimmen,
500 Meter entlang der Mar-

h Bereits bei

nnqu!lmllw |!ﬂﬂnlu—
schauer mit den Sportlern mit.

Es ist voll am Anbeger des al-
ten Schulschiffs Alexander
von Humboldt™, Etwa 500
Starter dringen zum Yolkstri-
athlon, so viele, dass des Start
in zwei Gruppen erfolgen
muss, Erst kommen die gel-
ben Badekappen. dann die ro-
ten. Erst ins Wasser, zur Start
tinie schwimmen und erwas
spater kommt der Stan-
schums.

Das Wasser ist definitiv kil
ter als 22 Grad, denn o5 wuar
de kein Verbot fiir Neopren-
Anzige ausgesprochen. Er

der ersten der drei Disziphi-
nen setzt sich sine Spitren-
gruppe ab. Schnell die Treppe
raus aus dem Wasser, den An-
leger hochlaufen, Schube an-
gichen und auf den Saticl
Die Zuschaver schen alles,
denn der Blick in die soge
nannte Wechselzone ist frel.
Das Geachelven ist sparnend.
Denn wer schnell wechselt,
spart Feit

Pwei Runden aul dem Rad
durch die Uberseestadt fol
gen, insgesamt zehn Kilome-
ter. [He Abstinde vergrofiern
sich weiter. Nach der rweiten
Runde fihr der Weg fur die
Sportler wieder an den Anle-

ger. Jetzt schaell den Stamm-
platz finden. Da muss das Rad
wisder abgestellt werden. Die
Zuschauer stehen an der al-
ten Hafenkaje in der (bersee-
stadt einige Meter hher. ju-
beln und spornen die Teil
nehmer an. Schubc werden
Erwhmh Weiter geht es.

ufend cinmal die Schlachte
entlang und zuriick. finf Ki
lometer und das ersehnte Ziel
st erreicht.

Meben dem Volkstriathlon
findet auch ein Staffel-Triath-
lon mit denselben Strecken
statt, Anders der Olympische
Triathlon: Hier sind 1.5 Kilo-
meter zu schwimmen, 20 Ki-
lometer auf dem Rad zu be
waltigen und zehin Kilometer

bewilltigt Christian Shedlinzki

die Strecke und hols den ers-

ten Flatz bei den Herren. Die
Nummer Eins der Frauen it
Carclin Schiff mit 1:07:49.
Zum Vergleich: Der Sieger
des Olympischen Triathlons,
Lukas Bosmans, braucht
200:51 und holr den ersten
Platz dber die nariirlich weit-
aus langere Strecke. Stefani
Blohme, die schnellste Frau.
brascht 3-24:36.

Die RegionalligaNord ge
wannen fulian Pritzemchaft
mit 15548 und Rebekka
Neundérfer mit 2:15:30. Die
Meisterschafl der Feuerwehr
entschieden  Lukas  Krier
(0:55:58) und Christina Gra-

bowsky [1:10:38) fiir sich. Die
ebe Lan-

Laufen. Glesche
die

desmelsrerschaft Bremen
Der  Volksmiathlon  ist
durchaus schnell. In 1:00:07

ks
Sebastian Komer (2:04:52)
und Tanja Elmers (2:30:16).
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Bericht Kreiszeitung vom 16.08.2016

H mu-.-.m Sl Phan e Sl o Kbl st Beaiin.
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Bericht Weser Kurier vom 17.08.2016
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City Triathlon Bremen

NUT WEDL &US, 215 eF In Sen Kennen (Huu
Meter Schiwi 20 Kil Radfah-

L ke wechsalte, mrfd:.esarpmdm

ren, finf H[a“u:len] startete. Der
Armsener hatte ;ggeuommm.

dem Treppchen. Fir den Gesamtsleg ralch-
te s aber bisher noch nie. Das wollte ich
jetzt dndern®, meinte Siediitaki,

Diass Jesse Hinnichs sein groBter Konbour-
rent sein sollte, wusste der Osterrelcher
mmwﬁi“d“c‘:‘;;.“é‘.‘;’m“g war.

en Zu holen, wur-
de bereits beim Schwimmen deutlich: Denn

Hinrichs schwamm der Konkurrenz im Ha-
davon. Erwechselte mit der Spit- ~

fenbecken

zenzeit von 7:29 Minuten zum Radfahren. :

Siedlitki verliell das Wasser als Vierter mit
A:?Mlnulmlﬁchmdwlden]unqmd

Mit dem Fahrrad holte dar Armsener auf.
EEWMMMGQIR'H& sodass er
Sekunden nach Jesse Hinrichs auf die

sich Siedlitzki weiter an den Fi

ran. Dorvuwmgvmluaul-[mmhm
de kleinor und kleiner, , An der Wende wa-
ren o3 nur noch 25 Sekundan” , saghe Sied-
litzki. Der Osterreicher witterte seine Chan-
oo, doch am Ende {ehlten ihm 14 Sekunden.
Der 18-jahrige Hinrichs durfte jubeln. Sied-
litzki kam nach 1:01:07 Stunde im Ziel an.
Neben Platz zwei der Gesamtwertung ge-
‘wann der 51-Jdhrige seine Altersklasse. Sain.

eigentliches Ziel verfehlte Christian Sied-
litzki aber emeut. In dem Rennen waren

Michailis
(1:28:16s1), Frank Sandering (1:43:19std)
kam als 295, im Ziel an,

Boi den Staffelwottbawerbon war der vor
Kurgem gegrindete Aller-Express mit den
Athleten Joachim Strobach, Abiel Hailu und

der E nicht zu g
ddavwdun'gi—gﬁﬂan aus Stubr auf dem

hlnhaufdlusalnnnhammialﬁ

langen
Tahr-dsﬁechehuﬂesmluﬂwnlm.nwm
Kilometer seine Gagner iberholt. ,Als Fah-
mctubnwn:lmlaermhamm' lobte Joa-
ter fuhr eine Durchschai u:hwmdhteu
von 42 Kilometern pmmud.e und baute
sainen Vorsprung immer weiter aus. Als er

a.t i

an Liufer Abiel Haim dbergab, lag der Al
ler-Express fast 30 Sekunden vor der zweit.
platzierten Staffel. Der 21-jahrige Hailu,
aus Eritrea nach Deutschland geflohen ist,
legte sofort ein hohes T hin. Den ers-
ten Kilometer lief er in 2:45 Minuten. Pldtz- |
lich bakam er aber Seitenstechaen. Doch Hal-
hbhslu!dleﬂhm lief die beste Zeit al-
Teilnehmer (17: mel und iberquerte
a.L1 Erster das Ziel,

- den nurkmapp den Sieg. Maren Thalmann
; d Monfka

Reker aus Verden
gemeinsam mit Aurelia Taubner an

‘den Start. Das Trio wies eine Gesamtzeit von

1:12:48 Stunden auf. Das reichte fir den
zweiten Platz. Den Sieg bed den Fraven si-
cherto sich das Team der SG Stern Bramen,
das 55 Sekunden schnelles als
Co. war.

¥
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Verdener Stadtlauf

%

Verdener Stadtlauf

Urkunde

_Urkunde

~ 18. Verd xﬁ
ﬁlle -Stadt-Lai

'
4,5 Kkm Jederman
~Christian Siedlitzki .
~ —LGKreis Verden
DRITTER - .
Mannlich
15:36 min.

Verden, 26.08.2016

LAV Verden eV. - Leichtathletik Gemeinschaft Kreis Verden

".\J Thomas Gern Bernd Kunze
» 1. Vors. LAV Verden 1.Vors. LG Kreis Verden
Coiemanmierikverein Verden e.v. LG Kreis Verden
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Verdener Stadtlauf

Bericht Weser Kurier vom 29.08.2016

attrich und s v aren e Ve FowoaaA
Aller-Stodtieul uber i zehn Kilometer
Tortur bei tropischen Temperaturen

Maita Shrger - 29052

Varden. Dar arste Wag fihrte direkt zur Getrinkestation. Die Hitzz hatte
auch Georg MMettrich alies abveriangt. Der Akteur des LC Wechioy

hatte in Manier das 18.
zehn tr sich [weir 1.
nun ar. Bechor Wasserund nzin
Ich hatt noch arwartet”, sagte
der Sieger kurz daraut mit einem Schmunzein. MIt seiner Zelt von 33:41
erdeshalb auch Unter diesen

Badingungan Ist das absolut in Ordnung.™
foWe Fom

Buch die anderen STater SonnaUtten nach
Snrer Zdstamicur®t arst sinmi krEfig durch.
Erstauniich schnell hatts Nicole Krinke
wiiater Lult g=funden, um Bhre
Stracksnsrisnnizze Tusonlidern Sz war
wiriiich iiacca. Diparall auf dan Straban gan
=5 Wasserschisuchs zur Errischung, kurz
var der Aller wartete dann sogar eln Herr mit
=iner Spriteszche Und hat uns slis nass
Qespritt. Dms war wirkiich SO, sagte ds
Liuferin der UG hienburg, Die
Thzivertekdigerin hatte erst ganz lurziristig
Qemeidet und dem relstv mageren
Frausnteid 3o manr EanT varienen. Wanig
Unerraschand vear sie a5 dann such, dis mit
GEUEHChem Varsarung gewann.

Woch Im Varjahr hatte Krinke Shnlich wis der
5 camanigs Harranzisger Violizer Goinesu
1k} beichite i an der aTanstatung gelnt, da
‘S aufgrund der Streckenfnrung nicht Unbsdingt dary SiNiBdt, di sigens Bestzelt
anzugreifen, Die Wogen haben sich inzwischen gegiffttet, dis Organisatoren haben
noch sinmaal betont, dass bel inen der bretensportiche Spal und nicht die
am Iagamach T im Vardergrund . Ich ieute tier
wnanD Twel Minuten dber mainen normalen Zeitar, sagte die Manburgenn, die disres
Ml 35:28 Minuten unberwegs war. _Hier werden keine Helsterschatten ausgetragen,
mian Wt nictt fr irgendsine Liste, Dios 5t schon in Ordnung, ™ Krinkes Varsarung aut
ia Taitplatyiares Sarina Sothe SUT Hathurg BRTTUD Stwar Manr BT Twssinnaln
HMinuten [£2:08min). Malanie NOaCK war 815 Wierte Dagte Lsuterin dar L Kreis Venden

[&3:&7min).
¥
=

T DiZwnburger Suarg Coattrsh
dominerts dea Awnmen dus e

B2 dan Herren hattte sich hintar Gearg
Dittrich sine Visrargruppe um die
LECy-Atniatan Fina Waracde und Aol Haly
geniidet. Am Ende reichie 25 S sle zu den
Piitzen drel und flinf. Der Verdener ndreas
‘Obarschiip van dar LG Breman-hard stiag
DEMEITI NBCN STAED MANT 8IS der HEMe Seg
Rannanc auc. Oibar dis 8,5 KBomatar gawann
Bemjamin Koc [Weyhe], Christian Sisdizicl
[Armsan) wurde Drittar var Mariz Schaller
[Varden). Sl den Daman lag ca
LEKCy-Quartatt Soms Oftmanns, Jana van
‘ieen, Jenmy Hinserath und Verena van vesn
warn,

Blle vstaren Srgsbnizse gint &z im [ntarner
unter . igicy. .
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Verdener Stadtlauf

Bericht Weser Kurier vom 04.09.2016

Heifes Rennen

Vor FR -

Verden. Es war heil} - die Temperaturen. Es wurde heil} - die Rennen. In
Verdens City war wieder Stadtlauf angesagt - der 18. Es hat sich wohl so
eingebiirgert: Im dritten Jahr hintereinander war es wieder briitend heil, 30
Grad zeigten die Thermometer. Aber das schreckte die Laufer und Liuferinnen
in den drei Disziplinen Staffellauf, 4,5 Kilometer Mittelstrecke und die

Langs ke iiber zehn Kil nicht. Und die Langstrecke iiber zehn

Kilometer bot Hochspannung pur.

-Fn Wo S+0 @

In Runde sins der Langstrecke war es
noch ein Quintett, das der Verzanstalter
L&y Werden als migliche Gewinner
angekindigt hatte, das vorne einsam die
Spitze bildete, In Runde drei waren es
nur noch vier, Im Ziel nach Runde vier
lag dann Gearg Diettrich vom LC
Wechloy-Oldenburg worn, mit fast einer
R Minute [33:41 Minuten) ver seinen
Dynamisthe Wettdimpfe beim “erfolgern, Die kamen dann alle mit
Verdener Stadtlauf: hier der einem Abstand von nur 22 Sekunden ins
Stabwechsel bei der Mannschsft vom  Ziel: Jasper Circel (LG Géttingen) in
o Mk A 34:46, Fisha Werede [LGK Verden) in
34:49, Carsten Hiills LAY Zeven) eine Sekunde dahinter und Abiel Hailu
[LGKW) in 35:08 Minuten, Knapper kann eine solche Entscheidung nach zehn
Kilametern sigentlich nicht ausgehen, Die zahlreichen Zuschauer rund um den
Lugenstein koannten ein packendes Finish mit Beifall wirdigen. Der wievielte
Podiumsplatz es fiir ihn war, wurde der Sieger gefragt: .Das kann ich gar nicht
sagen, iber fiinf bestimmt.”

Dias sah bei den Frauen ganz anders aus. Die vielfache Stadtlzuf-Gewinnerin in
“Jerden war auch in diesem Jzhr erfelgreich. Nicele Krinke (LG MNienburg) hatte
im Ziel fast drei Minuten Varsprung, sie kam auf 29:28 Minutzn, Zweite wurde
Sarina Kothe (Grin-Weil Harburg) in 42:08 Minuten, und 37 Sekunden
dahinter Carolin Hauck [LG Géttingen).

Fast 160 Starter gingen beim 4,5-Kilometer-Lauf an den Start, Im
“Vorbeilaufen erkannte der Moderater einen nachg |deten Liufer:
Koc, der wurde spontan als einer der besten Liufer im Feld angekindigt — und
der Ansager sollte recht behalten, Der Liufer fiir den Landkrais Verden lief den
Sieg souverdn nach Hause in 15:09 Minuten. Rang zwei ging an Felix Siman
{TW Eiche Hern) in 15:24, vor Christian Siedlitzki (LGKWV] in 15:36, Auch die
Frausnwertung in dieser Mittelstrecke, kam wie vom Veranstalter
prognostiziert ins Ziel. Vorne war Sonja Oltmanns in 17:52 Minuten, vor Jana
wan Veen in 18:50 und Jenny Hinseroth (alle LGKV] in18:51,

Jedes Jahr iberbieten sich die Verdener Schulen mitihren Meldungen fiir sine
der drei altersmiBig aufgeteilten Staffeln iiber dreimal S00-Meter. In diesem
Jahr startete die Realschule mit sechs Staffeln, das Domgymnasium mit elf
Staffeln, gefolgt von der Grundschule am Sachsenhain (16), dem GAW [17) und
der Jahnschule {18), In dem Wetthewerb der dltesten Jahrgénge laufen auch
Firmen und Familien mit. Im letzten Jahr gelang es den Lufern von der
Kreissparkasse Verden, die Abo-Sieger vom Do und GaW zu schlagen, Das
wollten die Schulmannschaften in diesem Jahr vermeiden, Gelungen: Gaw 1
siegte in 8:23,1 Minuten, vor DoG 4 in 8:34,0 und Familie Glatthor in 8:41,5,
Eei den jiingsten Staffelstartern sind natiirlich die Grundschulen im Vorteil,
Hier hatte die Mannschaft der Grundschule am Sachsenhain die Nase vorn:
Siegin 10:56 Minuten.
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Triathlon Otterndorf

Triathlon Otterndorf
Bericht Kreiszeitung vom 31.08.2016

 Siedlitzki
gewinnt
Altersklasse

ARMSEN = Nicht ganz optimal
war die Vorbereitung auf den
vorletzten Triathlon in dieser
Saison fur Christian Siedlitz-
ki (LAV Verden), da er zwel
Tage Zuvor am Jedermann-
Jauf Giber 4,5 km beim Verde-
ner Stadtlauf teilgenommen
hatte. Mit einer viel zu kur-
zen Regeneration startete der
Armsener beim 30. Triathlon
in Otterndorf: .Eigentlich
eine Schnapsidee, aber ich
wollte ein Vorbild fiir meine
betreuten Kinder sein.” Der
Osterreicher holte als Ge-
samtvierter souverdn den
Sieg in seiner Altersklasse.
Ein heftiges Gewitter mit
Sturmboen vernichtete zu-
nachst das Anmeldungszelt.
Mit Hilfe der freiwilligen Feu-
erwehr wurde aber piinktlich
gestartet. Bei angenehmen
Wassertemperaturen von 22
Grad war der Neopren verbo-
ten. Nach 300 m und einer
Zeit von unter sechs Minuten
stieg Siedlitzki als Vierter aus
dem Wasser. Auf der Radstre-
cke {iber 20 km dominierte
Vorjahressieger Lasse Ibert
nach Belieben, lieR alle Athle-
ten stehen und setzte sich an
die Spitze. Siedlitzki merkte
schon am Fahrrad, dass er
nicht den gewohnten Druck
aufbauen konnte. Trotzdem
wechselte er als Zweiter. Sehr
ungewdhnlich fir ihn musste
er schon den ersten Verfolger
auf den ersten Metern
Laufstrecke iber 5,5 km zie-
hen lassén. Der Armsener
wurde nach Kilometer drei
auf Rang vier durchgereicht.
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Maschsee Triathlon Hannover

Maschsee Triathlon Hannover

Bericht Kreiszeitung vom 07.09.2016

Christian Siedlitzki gelingt mit
dem Rad furiose Aufholjagd

Armsener feiert beim Maschsee-Triathlon als Dritter ganz starken Saisonabschluss

ARMSEN = Ganz starker Saison-
abschluss firr Christian Siedlitz-
ki: Der Arsmener belegte beim
Maschsee-Triathlon in Hannover
den dritten Rang in der Gesamt-
wertung und gewann seine Al-
tersklasse abermals souveran.

Mehr als 400 Athleten star-
teten (iber 500 m Schwim-
men, 20 ki Radfahren und 5
km Laufen. Neben den vielen
Volkstriathleten gingen auch
einige Cracks an den Start.
Und so war ein spannendes
Rennen zu erwarten. Mit der
iiberlegenen Schwimmbest-
zeit von 7:13 Minuten stieg
Jesse Schomburg (Sportclub
Hannover), Sohn des berithm-
ten Triathleten und jetzigen
Trainers Arnd Schomburg,
aus dem Wasser. Schon mit
ein bisschen Abstand folgte
Martin Jensen (PSV Bonn} in
8:02 Minuten. Nicht soviel
Freunde hatte Siedlitzki (LAV
Verden) mit der Entschei
dung, dass diesmal der Neo-
pren verboten war. Und mit
8:51 Minuten blieb er als 17.
ein wenig unter seinen Er-
wartungen.

Die fur den Verkehr ge-
sperrte 20 km-Radstrecke gab
ihm aber Mut, seine Platzie-
rung noch zu verbessern.
Und so kam es, dass sich der
Osterreicher mit einer furio-
sen Aufholjagd nach der Half-
te des Rennens schon auf
Platz sechs einreihte. Mit ei-
nem Schnitt von mehr als 40
kmyh bretrerten die Athleten
entlang des Maschseeufers.
Kurz vor Ende gab es dann
den Fiihrungswechsel. Mit
absolut bester Radzeit ging
Jensen in Fihrung, gefolgt
von Schomburg. Dahinter
wirde um jeden Meter und
jede Platzierung gekampft,
Siedlitzld lag auf einmal auf

Platz fiinf.

In der vierten Disziplin,
dem Wechsel, war er wieder
einmal nicht zu schlagen und
ging als Dritter auf die 5 km
lange Laufstrecke, dicht ge-
folgt von Stefan Schwarz (ESV
Hameln). Es gab ein Kopfan-
Kopf-Rennen, die Fihrung
‘bei den beiden wechselte im-
mer wieder. Siedlitzkis Ge-
danke war, nur nicht undank-
barer Vierter zu werden, da
nur die ersten drei geehrt
werden. Und der Abstand
zum Zweiten schmolz. Mit ei-
nem Zwischenspurt bei Kilo-
‘meter vier konnte der Armse-
ner seinen Konkurrenten aus
Hameln erstmals abschit-
teln. Aber er forcierte noch-
mals das Tempo und mit der
zweitbesten Laufzeit konnte
er auf Schomburg auflaufen.
Die Entscheidung brachte ein
200 m langer Zielsprint, den
der 17-Jahrige gewann.

In seiner Altersklasse domi-
nierte Siedlitzki wieder nach
Belieben. Diesmal waren es
neun Minuten zum Zweit-
platzierten.  Gesamtsieger
wurde Martin Jensen in 59:55
Minuten vor Jesse Schom-
burg (1:01:22 Stunden) und
Siedlitzki  (1:01:26). Uber-
gliicklich tiber das Ergebnis
und mit dem tollen Saisonab-
schluss zeigte sich der Oster-
reicher: ,Schade, dass ich bei
EM und WM nicht gesund
war. Ansonsten wdre noch
mehr drin gewesen. Aber
man sollte nicht unzufrieden
sein. Mit dem Vize-Europa-
meistertite]l hat es ja fiir eine
Medaille gereicht. 2017 starte
ich im Duathlon und Triath-
lon jeweils bei der EM und
der WM - sofern es meine Ge-
sundheit zulisst und ich SSRGS
noch den einen oder anderen Im Schlussspurt war der 17-jhrige Jesse Schomburg etwas schnel-
Sponsor finde.* ler — Christian Siedlitzki (rechts) wurde in Hannover Dritter.
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Sponsoren

Sponsoren

MCDONALD’S VERDEN

JAVIDE

DAVIDE

-

INCONI

PowerBar

POWERBAR
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_~
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CITEC

AS) FITNESS'

EASY FITNESS

ORTHOMOL SPORT

CONTINENTAL

; * FOREVER
- SPORT

FOREVER SPORT

PHYSIOTHERAPIE NIENSTADT
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Christian Siedlitzki
Armsener Dorfstralte 6
D-27308 Kirchlinteln
Mobil: +49 (0)172 4368879
Email: enzianpower@aol.com
www.siedlitzki.at
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